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༄། ,།ཨོཾ་བཛྲཏིཀླ5], བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བ། 
གཱཏསཔཏིཿཱཀ་ཤིསྲ་སྙན་གཱགྤས་དྲགྲེ ÷= 3རེགྱི་ཟྒྱལ་ 
མཚན་ལེཌ་པར་འཛུགས། །འཇམ་དབཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དབས་སྐྱོངས། །གང་གི་ཆེ་ལྷ་གཅིག་ཆུའི་བད་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་།  བརྟུལ་བཞུགས་བད་མ་རྒྱལ་བོ འི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ལ། །ཏརེ་ཐད་མོ་ཨོ་གི་ནི་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས། . རྩེ་མཐོ་པད་མའི་རེ་བོ་ ངོས་ 
ཡངས་ཀྱེ་ནགས་ཚལ། ཤེལ་དཀར་བད་མའི་ཕྱག་པ་ཟླ་ 
བ་ཚེས་བ་ལྟ་བྱའི་གནས་ན། _ བྱང་ཐང་མེ་ཧེག་སྐེད་ཚལ་ 
ནས་ཞོངས་བའི་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བད་མ་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅི་ཨང་ཤེས་བ། གང་ཡང་འགྲོ་བ། གང་དུ་ཡང་གནས་བ། 
སུ་དང་ཨང་མཐུན་བ་ཞིག་གནས་བཅས་ཏེ། སྐྱེན མེད་པད་ 
མ་ལྟ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། ཆཱཌ་ 
མེད་ཆིུ་པད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་་ 
ཐར་འཇོག་གོ །དེའི་ཆེ་གནས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ 
པད་མ་སྤུངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྗོན་ཤིང་གི་ང་བས་ 





4 
བསྐོར་བའི་སྦང་ལྗོངས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟང་མཉམ་པ་ན་པད་་ 
མ་ཧས་བའི་ཚལ་ཡོད་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁེངས་པའི་བད་མ་ 
རྣམས་སྔོང་བྱ་རིང་བ། རྒྱས་པའི་པད་མ་རྣམས་འདབ་མ་ 
ཨངས་པ། སྨིན པའི་པད་མ་རྣམས་ཟིལ་མངར་མང་བ། 
བཀོད་པའི་བད་མ་རྣམས་ལོ་མ་ཆེ་བ། མ་སྙིན་པའི་བད་ 
མ་རྣམས་མུ་གྭབཀྲ་བ། ཟླམ་བའི་པད་མ་རྣམས་ཐྲལ་མོ་ 
སྦྱང་བ། གོད་བའི་པད་མརྣམས་གེ་སར་བྲལ་བ། ཟག 
བའི་པད་མ་ནམས་རྩེ་བཅུད་ཀྱིས་སྟོང་པ། - རྙིངས་པའི་ 
བད་མ་རྣམས་འདབ་མ་ཚུང་བ། དགོད་པའི་པད་ མ་ 
རྣམསགེ་སར་ཇོམ་བ། སྦས་བའི་བད་མ་རྣམས་སྤུབས་ན་ 
བནས་བ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
རུང་བ་ཞིག་ཨོད་དོ། །དེ་ན་ཁུད་པར་ད་ཡང་ཁེངས་ཤིང་ 
སྨིན་ ལ་བཀོད་པའི་པད་མ་གསུམ་ཞིག་ཡོད་དེ། རེ ལཔ་ ། 
གཉིས་ནི་རྒས་པའི་པད་མ་ཡང་ཡེན་ལ། དེ་ལས་ཀུང་ 
གཅིག་ནི་ལྷག་པར་ཡང་ཁེངས་ཤིང་ བཀོད་པ་སོགས་ཨི ན་་ 
ཨང་སྲུས་ཀྱང་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་གྱར་པའོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་ཕྐྱེད་ 





5 
མོས་ཚལ་དེ་ན་བུང་བའི་ཆོགས་དྭ་མ་འཕུར་ལྲིང་གཡོ་ ཞེང་་` 
རྩེབ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསེང་གྱི་སྦྲང་ཆུང་བད་མའི་ 
འདབ་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡུའི་སྦྱང་ཆུང་པད་མའི་ 
ངག་སྙན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱང་གནས་ཧེ། གསེར་ 
གྱི་སྦྲང་མ་དེ་ནི་ན་ཆོད་གཞེན་བ། ལང་ཚོ་དར་བ། ཤེས་ 
རབ་གསལ་བ། བློ་ཁོག་ཡངས་བ། གསར་འགྲོགས་ 
མེད་བ། རྒྱུ་བ་ལྷོད་པ། གཏོང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཡུ་སྦྲང་ཨང་གཏོང་ོད་ཆེ་བ། ཕན་སེམས་ལྡན་པ། ང༼་ 
རྒྱུད་འཇམ་པ། ཆོས་ལ་དཀར་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། 
ཕྲག་དེག་དང་མེག་སེར་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཡིད་ ཤེན་ཧཱ་གཅུགས་བའི་ ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པའི་བཞིན་ | 
དང་། བརྩེ་བའི་ངག་དང་། མཐུན་བའི་སྤྲོད་ལམ་གྱིས་ 
འགྲེགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་གསང་ 
གཏམ་ སྤྲ བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡིད་འོང་ གཞོན་ བརེ . 
ལང་ཚོ། །ཕུན་ཚོགས་བྱེད་བོ འི་པིར་གྱིས་མ་བྲིས། །ལེཌ་ 
དུ བྱས་སྒུ་མའི་འཕྲལ་གྱིས་བཞེངས་པ། །ྱ་ཡུལ་ལྷ་ཁ་ 





6 
འགྲན་ཡང་ཕོད་དམ། །དལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་རང་གིས་ 
མ་བསོགས། །འདེ་ན་བཀོད་པ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་། །མེ་ 
དོག་སྙན་འཇམ་ཐཌ་སུ་མ་བཏཧ་གས། _ །རེག་འཇམ་དང་ 
བོ་རང་གིས་ཉེར་སྤྱད ' ། གེ་སར་ཟིལ་ མངར་ གཡོ་ 
བསྐོལ་མ་བྱས། །ེ་བརའི་བཏུང་བ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི།། 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འདི་འབད་པས་མ་ཡིན། །ཤུགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བ་སྔོན་བསགས་བསོོད་ནམས། །རང་སེམས་བསམ་ 
བླེ་ ཆོས་ལ་བཀོལ་ན། །དལ་འབྱོར་ཁྱས་ཞེས་བཏགས་ 
ཀྱང་ཆོག་གི །སྨྲ་ཤེས་དེན གོ་སྡིག་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི། །ཀང་ 
གཉིས་གཞན་ལ་ཡིད་སྨོན་མ་དགོས། །ཀྱེ་ཀྱེ་གསོན་དང་ 
ཡིད་འོ་སྙིང་སྡུག །འདེ་ན་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་མཇེས་མཇེས།། 
ཟིལ་མངང་བདུད་རྩིའི་ངོ་བཅུད་མང་མང་།  །སྐད་མཐུན་ 
བུང་བའི་ཁུ་མཆོག་མང་མང་། །དབྱར་ཟླའི་དཔལ་འདི་ཡུད་ 
ཙམ་ཡུད་ཙམ། །འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་གློ་བྱར་གློ་བུར། །བདེ་ 
སྡག་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག །འཆེ་བདག་སུན་མ་ཇེ་ 
ཉེ་ཇེ་ཉེ།  །སྐྱིད་འདོད་ངང་ལ ཚེ་འདི་འདས་ན། །འདེ་ 





ུ ོ 
སྣང་བདེ་ལ་སྙིང་བོ་ མི་འདག །འཁོང་བའི་བྱ་བ་བྲེལ་ 
ལོ འི་རྣམ་གཡེངས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཛད་པ་མི་འདུག། 
ཚོ་འདིའི་འདུག་ཆུས་ཡུན་དྭ་འབད་ཀྱང་། །ཆེ་ཚད་རྫོཌ་ན་ 
སྙིང་བོ་ མི་འདུག །ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་སྣང་བ་བདེ་ཡང་།། 
འབྲལ་དགོས་བྱང་ན་ཕན་པ་མི་འདུག །དེན་དེ་དགོངས་ 
ནས་བློ་བྲག་ཆོད་དང་། །ཡེད་མཐྱན་བཟའ་ཚོ་ ཆོས་ལམ་ 
དེང་འགྲོ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཐུན་རྩ་ཆོས་བྱེད་འདོད། ། 
སྙིང་གི་གྲོགས་ཁྱེད་དེ་ལྟང་ཨཾ་དགོངས། །ཞེས་ཟེར་བས་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་རེ། ལེགས་སོ་ ལེགས་སོ་སྙིང་ 
སྒུག ཁྱོད་བདེན། །བདེན་ནོ་བདེན་ནོ་ ཡིད་འཇིན་སྙིང་གཏམ | 
སྙིང་གཏམ་སྟིང་གི་བཅུད་དུ་བཏབ་པ། །སྙིང་ལ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་དེ་ལགས། །ལྷ་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་འདི་རུ་མ་བོས། 
མེ་ཡུལ་ཡིད་འོང་མི་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། - །སྐལ་བཟང་ཡེད་ 
མཐུན་བུང་བའི་ལེངས་སྨྱོད། །དབ་དགའ་སྤྱིན་པ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དབང་། །མཆོས་ཀྱང་མི་རྟག་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད།། 
འབྱོར་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད། །སྤྱད་ཀྱང་མི་ཇོམ་ 





8 
འདད་ཡོན་བླས་བྲིད། །སྙང་བ་ མེད་པ་འཁོང་བའི་གནས་ 
_ ལགས། །ཁྱེད་ཀྱང་སེམས་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་དང་། །ངས་ 
ཀྱང་སྙང་ལ་རི་ཐོ བྲི་ཡིས། །ཐག་ཆོད་གྲོས་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཅི་ཡོད། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ མཐུན་ཆོས་ལམ་སྙོགས་འགྲོ། 
བསགས་པའི་ནོང་ལ་སྙིང་པོ མིའདག །འབད་པས་ 
བཙ ལ་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། སང་ས 
ལ་སྙིང་བོ་ མི་འདག །བརྩེ་བས་བསྐྱང ས་ཀུང་ དགུ་ཡི་ 
གཡབ་མོ། །བརྩེགས་པའི་མཁར་ལ་སྙིང་བོ་ མི་འདུག 
ཕན་པར་སེམས་ཀྱང་སློག་གཅོད་བྲབ་རྒོད། །རྨོས་བའི་ཞིང་ 
ལ་སྙིང་བཾ་ མི་འདག །བཟང་བོར་བརྩི་ཡང་འབུ་སྲིན་བཤན་ 
ཁང་། །འོན་ཏེ་ངང་སྲིང་དལ་གྱིས་དགོས་ཀྱི། །ཙབ་ཙོབ་ 
བྱ་བས་མཐྲའ་གཞུག་མེ་འཁྱོངས། །སྙིང་གི་དམ་བཅའ་ 
སྙིང་ལ་བྲིས་ན། །རང་སེམས་རང་དབང་ཆེ་བ་ལགས་མོད།། 
ཅེས་ཆར་ར།།དན་ཆ་ལངས་ཀ་དངོདོནཀནགབ་པ 
ཞེས་བྱ་ བ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། ཞི་བའི་ སྤྲོད་ 
ཁམ་ དང་ལྡན་པ། འགྲོ་ དོན་ལ་ལྷག་པར་ དགྱེས་པ་ ནིག་ 
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ཱ ཡོད་པ་དེ་ཨང་ཕྱོགས་དེང་ཕེབས་པའི་དྲུང་དྭ་བུང་བ་གཉིས་ 
ཕྱིན་ནས་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་བཏུད། སྤྲང་རྩེའི་རེ་མངར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་ལྷའི་དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ། །ཁྱེད་ 
ནི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལགས་པས། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ 
ཞྲད་བའི་ཆོས་ཤིག་གསུང་དུ་གསོལ། བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལཌ་པས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་གསུང་དྭ་གསོལ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལགས་པས་རྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཞིག་བསྟན་དྭ་གསོལ། བདག་ཀྱང་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་ དེས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་། སྐུ་ 
ཨི་ཟིལ་བྱསེད། གསུང་གི་དབངས་བསྟོད་ནས། ཆོས་ 
གསུངས་པ། ན་མོ་ཨཱཧ་དམ་པ། མེ་མཆོག་སྐྱེབ་བ་ 
སྙ་ཡི་ལྷར་གྲང་པ། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་ 
པ་བོ། |ཤཱཀྱའི་སྐེས་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་. 
དྲུག་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་ 
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ཱ འབྲེལ་བའི་སྦྲཔ་ཆུང་གཉིས། །སྙིང་ནས་ ཆོས་ལམ་གཉེར་ 
ན་དེན་འདིར་དགོངས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁུང་ལགས་ཀྱི་ 
དགོས་བ་དབྱོད། _ །ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
ཆེངས། །ཨེ་མ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
སྔོན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་འདེར་འཁྱམས་ཡུན་རེང་། །ཕྱིས་ 
ཀྱང་ལས་ཉེན་འཁྲལ་སྣང་ཟད་པ་མེད། །བབསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད་པར། །དཀོན་མཆོག་མཚན་ཐོས་ཙམ་ 
ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། །ུབ་པའི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ཉིན་ 
སྐང་ཙམ། །ད་རེས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས།། 
འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་བྱོན། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསོང། །ལྔ་བྱར་ཕྲག་བཅུའི་ 
བསྟན་པའི་ཚད་མ་རྫོགས། །རང་ཉིད་ཆོས་ལམ་གཉེར་བའི་ 
འདུན་མ ཡོད། ༤ །མཐྭཧ་ཏེན་དགེ་བའི་ཐཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
དུས་འདེར། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལམ་དེན་དུ་མ་གཉེར་ ན། ། 
ཕྱེས་ནས་འདི་འདྲའི་ཡུལ་དཱ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་།, །དཀོན་མཆོག་ 
མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཨེ་མ་འབྱལ་ 
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སྣང་འཁོར་བཞི་འཇིག་རེན་བ། །འདུས་བྱས་སྙིང་བོ་ མེད་ 


ལ་རག་པར་འཇིན། །ཕྱེ་སྣོདསྣད་ཀི་འབུང་བའི་ཁམས་མི་ 
རྟུག །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲེ་སེམས་ཅན་ཆེ་མི་རྟག །བར་ད་ 
དས བཞི་ནམ་ཟླའི་དཔལ་མི་རྟག །རྱལ་དང དེ་སྲཔ་དམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །མི རྟག་རྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྙན་ལ་ 
འཆེ་བདག་ཞགས་པས་འདེབས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། །སུ་ལའང་ 
ནམ་འཆེ་འདིར་འཆིའི་ངེས་བྱཟང་མེད། །འཆེ་བའི་རྐེན་ 
མང་འཚོ་ རྐེན་ཉུང་བ་ཞིག །དེས་ན་ཟུང་ད་ཆོས་ལམ་མ་ 
གཉེར་ན། །འཆི་བདག་ནམ་འོང་མེད་དོ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆཾ་ 


ངེས་བཤས་རང་ཚུད་པའི་དུད་འགྲོ་བཞིན། །ཨེ་མ་ཤི་ནས་ 


མེད་དུ་མི་འགྲོ་ སྟེ། །འགྲོ་ ཞིང་འཁར་བའི་གནས་འདིར་ 
སྐེ་བ་ལེན། །གང་ད་སྐྱེས་ཀུང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ། 
དཔྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཚ་གྲང་ད་ཉཁས་གདང་། །ཡི་ 
དྭྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་ཟ། །མེ་རྣམས་ཆེ་ 
བྲུང་ལྷ་མིན་འབྲབ་ཅེང་རྩོད། ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་གཡེངས་ 
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ཤིང་འཆི་འཕོ་རྟུང་། །གར་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ་མེ་ཡི་ 
ཞབས། །སྐྱེ་དང་ཆེ་རབས་སྡུག་བསྫལ་བརྒྱུད་མང་འཁོར།། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་རིགས། །ཨེ་མ་བདེ་དང་ 
སྡག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་ 
དང་འྲད། །ལས་སྨིན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །རང་ 
བྱས་གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་འགྱར་བ་མེད། །དགེ་བས་བདེ་ 
འགྲོ་མཐོ་ རིས་ཐར་པ་དང་། །སྡིག་པས་སྡུག་བསྔ་ལ་ཇན་ 
སོང་འཁོར་བ་སྒུབ། །ཧྒུ་ཆུང་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མང་དཱ་སྨིན།། 
མཐོ་ རིས་རྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོང་དང་།  །ངན་སོང་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་བཟོད་ད་ཀའ་ཡང་། །རང་བྱས་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་གཞུན་མེད། །དེས་ན་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཨོད་ 
གཞིང་བཞག་སྟེ། _།རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ཨེ་མ་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་སྒྲོན མེ་མཆོག ]ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས། །སྙིགས་དུས་ 
རྦྱལ་བ་དངོས་འདྲའི་ མཇེད་བ་ཅན།  །ུགས་རྗི་བཀའ་དྲིན་ 
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ཚད་མེད་རྒྱལ་ལས་རྟག །ཡང་དག་དགེ་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་མ་བསྟེན་ན། །བྱམས་ལོང་དམིགས་བྱ་མེད་པའི་ 
ལམ་ཤུགས་འདྲ། །དེ་བས་འདེད་འབྱུང་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང། །དང་པོ་དམ་པའྲི་མགོན་དེ་བརྟག་ཅིང་བསྟེན།། 
བྲ་མང་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །སྐལ་ 
ལམ་བཟང་རྙེད་པར་འགྱར། །ཨེཾ་མ་རྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་ 
བའི་གནས། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆེས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཟད་བའི་ཡང་དག་མཐྲའ།] 
ཟག་མེད་ལམ་བཅས་ཐྲར་པ་དམ་པའི་གྲོང་། །རྒྱལ་དང་ 
རྱལ་སྲས་འབྱོང་བས ་ཡོངས་གང་ཞིང། ཉན་རང་འཕཌ་ 
བའི་སྐྱེ་བཾ་བསྟེ་བའི་གནས། །ཐྲར་པའི་ལམ་དེ་གཉེར་ལ་ 
བརྩོན་པར་རྙིཌ། ཨི་མ་གཏན་དུ་མེ་བསླུཙ་དམ་པའི་སྐྱབས། 
མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ངེད་ 
ཀུང་སྐྱབས་གནས་ཁེང་ལ་བཅོལ་བས་འཆོངས། །ཏྱེད་ཀྱང་ 
སྐུབས་གནས་འདི་ལ་འཆེལ་བར་རིགཔ། །སྙིང་ནས་ཡིད་ 
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ཆེས་གས་པས་སྐྱབས་སྦོང་ན། །དུས་ཀུན་མི་བསླུ་དཀེན་ 
མཆོག་གསུམ་འདྲ་མེད། །ཞ།ོར་བའི་ སྡག་བསྔལ་སྐོབ་ནུས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །ཆ་འདེར་འཇིགས་བ་བྱཧད་དང་བྱ་ 
དྲུག་སོགས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཆོཌ་ཀུན་སེལ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བ་ཡི། སྣག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་ཐར་བར་ངེས་པས་ན། །དུས་ཀུན་མི་བརྗེད་དཀོན་ 
མཆོག རྗེས་དྲན་ཞིང་། _ ། ཡང་ཡང་སྐྱབས་སྲ་སོང་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ཨེ་མ་གངས་མེད་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་བུའི་ལམ།། 
མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པའི་ནོར། །སྨོན་ 
དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །དེས་ནེ་རྒྱལ་ 
བནི་སྲས་ཀྱི མིང་འཐྲོབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་ 
ུྭ བདི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 
རིང་བ་མེན། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་འདི་དྲིན་ ཅན་ཕ་མ་སྟེ།། 
སྐྱབས་མེད་བཤེས་བྲལ་ལོང་བ་ཐང་འཁྱམས་འདྲ། _ །བདེ་ 
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བ་འདོད་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །འདི་ལ་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་བློ་བཞག་ནས། ` །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གས་བསལ་སྙམ་བཞི། །དབག་མེད་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ 
བ ནི་གོ་ཆ་བགོ་ །བདག་གཞན་མཉམ་བེ་བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྔ་དངོས་ 
བཞི། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཉིས་སུ་བླངས་གུར་ན། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་བ། །ལམ་བཟང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲག་ལ་འདུ་ཞེས་གསུངས། །ཡང་དག་རྒལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ་བཟང་འདེ། །སྙིང་གི་སྙིང་པོ ལགས་ཀྱེས་སྙིང་དབུས་ 
‹ ཆོངས། །ཨེ་མ་འཁོང་བའི་གནས་འདིར་ཡུན་རེ་རིང་། ། 
ཐྲོག་མ་མེད་ནས་ལས་ངན་ཚབ་ཆེར་བསགས། །དེ་ཕྱེར་ 
སྟེབས་ བཞི་ ཚང་བའི་མ ན་ངག་གིས། །སྔིག་ལྟུང་བཤགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་ 
ནས་ཐར་བ་དཀའ། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་གཅིག་བུ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ཁུཌ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུང་དང་ཟླ་བའི་མདོག །བད་དཀར་ཟླ་ 
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བདི་གདན་གནས་འཛུམ་པའི་ཞལ། །བླསོམ་ཞིད་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞྲིན། །བཟླས་ན་སིག་དང་ ལྟུང་བ་ཀུན་ 
འཇོམས་ཤིང་། །ན རཀ་དྱལ་བའི་གནས་ཀུན་དོང་ནས་ 
སྤྲུགས། །ཨ་མ་ཆོཌ་རྫོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆོགས་ 
མ་བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་མེད། །དེས་ན་ཐབས་ 
མཁས་འབྱོར་བའི་ཚོད་བསྟུན་ནས། །ཡིད་སྦྱལ་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་སྤུལ་སྐུ་འོག་ 
མིན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
རྣམས་བསམས་ལ། །ལྱས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དྭས་གསུམ་ 
དགེ་བར་བཅས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐ་གསུམ་ལྷ་ལ་འབྱལ། 
རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་ཤིང་། །འགྲོ་ 
དའི་རྒྱུད་སྨིན་བསོད་ཞམས་ཕ་མཐུའ་ཡས།  །དེས་ན་ཆོཌ་ 
ཐསགས་གདམས་པའི་སྙིང་པོང་ཟླངས། ]ཨེ་མ་ཐྲོག་མེད་ 
དུས་ནས་མ་རིག་པ། །བདག་མེད་བདག་ཧུ་བྱཟང་བས་འཁོར་ 
བར་འཁམས། །ཡུས་མེད་ལུས་སུ་ཞེན་པས་ཆགས་སྡང་ 
བྱང་། །དེ་ཕྱིད་གཅེས་འཇིན་སྷུ་མའི་ཕྱང་པོ་འདི། །ཆཌ་ 
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མེད་མཆོད་སྦྱིན་ ཡོན་དྭ་བསྔོ་བན་བྱ། །བདད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ཡད་ལ་དཀོན མཆོག་མཆོད། །མར་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཆེམ་ 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྗོཌ །ལན་ཆགས་གདེན་བགེགས་ཀུན་ 
ཆོམ་བར་ཆད་ཞི། །ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པའི་རྫས་དང་མ།ོ་ ལེ 
རྒའི་དཔལ། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བ་སྔོ།། 
ཆོས་ཀུན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་ཕྱེང། །རང་ཁུས་ 
དངོས་སུ་སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །གཏོང་བ་ཆེན་ 
བ་འི་གནས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག །ཆོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་ 
དག་བང་དེ་འི འོད་གསེལ་ཟིན། །འཆི་བ་བསྒྲ་ཞིང་ན་ཚ་ 
གདེན་བགེགས་བཟློག །དེ་ཕྱིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་བསགས་ཡིན། །ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
བཀའ་དྲིན ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རེན་བོ་ ཆེ།། 
བརྒྱད་གསུམ་གདམས་པའི་ མཛོད་འཇིན་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མང་གསོལ་བ་བྲོབ། །སྦྱི་ བོ འི་ 
གཙུག་བབྒོམ་སྙིང་གི་དཀྱེལ་བསྒོམ་ན། །བདེ་གཤེགས 
ཀུན་བསྒེམས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །བརྒྱུད་གསུམ་ 
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བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱད་འཇུག །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ 
མེད་འདྲེས་ནས་རྟོགས་བ་འཆང། །དེས་ན་གནས་ཁུཌ་ 
རེགས་པའི་ བོགས་འདོན་ལ། ། མཾ ཆོག་ གྭ ང་ བླ་ མའི་ རྣལ་ 
. འབྱོར་གནད་དུ་ཟབ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ལས་ 
དབང་བཞི་ བླང་ ། སླ བ་པ་ བཞི་ད ག་ སྐུ་ བཞིའི་གོ་འཕང་ 
དང་། །རྣམ་བཞིའི་རེག་འཇིན་ཐེབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག །ལམ 
བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་དམ ཆིག་གསོ། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་བླ་མའི་རོལ་པར་འཆར། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ 
ཟིན་བའོ། །མིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་བད་མ་འོད་དཱ་སྐྱེ། །གནས་ 
དེར་རིག་འཇིན་བཞི་ཡི་ལམ་བགོད་ནས། །གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུང་འགྲོ །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ 
སྣང་སྲིད་འགེངས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་བགྒོད་གཅེག་ 
ལམ། །བརྒྱུད་གསུམ་རེག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་ཁྱང་། 
བརྒྱད་ཁྤི་ བཞི་སྟོང་ དམ་ ཆོས་འདུས་ པའི་མདོ །གདམས་ 
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ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ དེ་ལྟར་ལགས། །མཁས་པ་བརྒྱ་ 
དང་གྲུབ་པ་སྟོང་བྱོན་ཨང་། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་ 
སོན་པ་མེད། །དམ་ཆོས་བདད་རྩིན་ཉིང་ཁུ་འདི་ལགས་ཏེ།། 
འཕགས་ཆེགས་དགེ་འདུན་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་མཐེལ ། 
ལམ་འདི་བཤད་དང་ཉན་ལས་བསེད་ནམས་ཆོགས། །གང་ 
ཞིག་ཐྲོབ་ དེས་མཐའ་ཡས་ འགྲོ ཝབ ན། །ལམ་ བཟང་འདིེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གཅིག་གིས། །ཡང་དག་རྗྫོཌ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་སྦྲང་བྱ་གཉིས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས། །ལྗོངས་ རྒྱ་ཞིང་མཐོང་ 
ཐེས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་མེག་སྨན་ཐིག་ 
ལེའི་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཕྱང་“་ 
བོོ་རག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
འདས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་ཕལ་ 
ཆེར་དྲང་སློང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ལ། རེས་འགའ་ནི་ 
བག་མེད་ པའི་རྩད་ མོ་ ནི་ བརྩེ་ཞིང་འདོད་ པའི་ ཡུལ་ ལ་ཆ ༩༠༨ ( 
ཧེ་རིང་ཞིག་ཞདས་པའི་ཆེ། ཇག་སྙན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་ 
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མངར་འབུང་ཞིང་། འདབ་ཡངས་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ལྡེང་གཡོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཉི་མའི་མདངས་འོད་གློ་བྱར་ད་*་ 
ཉམས་ནས། སྤྲིན་ནག་གི་གྲིབ་མ་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་པད་མོ་ 
རྣམས་གཅིག་ཅང་དྭ་།ཁ་ཟམ་པས་ཇག་སྙན་པད་མའི་སྦབས་ 
སུ་འབྲམས་ནས་དབུཌ་འཐུམས་ཏེ་འཇིཌ་སྦག་དངངས་ཤིང་་ 


གཏམ་བརྗོད་མ་ནུས་པར་བུབ་བུབ་བུབ་བུབ་ཆེར་ཞིང་འདུག་་ 


པ་ན། འདབ་ཡངས་ཀྱང་འཇིཌ་ཤིང་སླག་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་པད་ལྗོན་གྱི་དྲུང་དྭ་ས་ལ་བབས་ནས་རྐྱ ཿ 
ང་གྱི་གདུང་བས་སྙིང་ལ་ནོན་ཧེ་ས་ལ་འགྲེ་ ལྡོག་བྱེད་ཅིང་*་ 
འདི་སྐད་དྭ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འཇིཌ་ ཤིང་སྐག་པ། །ཨ་ཅི་ 
ཨ་ཅི་གློ་བུར་སྟེན་ངན། །ཅི་བྱེད་ཅི་བྱེད་མ་རུངས་འཆེ་བ།། 
འཕྲལ་ད་འདི་རུ་བདུད་པོ་སུ སླེབ། །མཁའ་ལམ་ཡིད་ནོང་ 
ཉིན་དྱེད་དཀྱིལ་འཁོར། །གློ་བྱར་འགེབས་པའི་དྲག་ཤུལ་ 
དེ་སུ། །སྲ་གཞིར་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག འདབ་ རྒ། །འཕྲལ་ 
དྭ་སྡུད་པའི་ཀྐྱེན་ད་དེ་ཅི། །ཡིད་ཞོང་སྙིང་སྡུག་གྲོགས་ 
དེ་གང་སོང་། །འཇམ་པའི་འདབ་ཡངས་པདྐྱོད་དེ་གར་ 























ཤཱུ 2] 
སོང་། །སྙན་བའི་གླུ་སྒྲ་སྒྲོགས་དེ་གར་སོང། །བརྩེ་ 
བའི་གསང་གཏམ་ཅན་དེ་གར་སོང་། །མཇེས་པའི་འཛུམ་ 
མདངས་ཅན་དེ་གར་སོང་། །དགེས་བའི་འཕྱར་ལྡིང་ཅན་ 
དེ་གར་སོང་། །གཡུ་ལོ་ཟླང་མིག་ཅན་དེ་གང་སོང་། །ཀང་ 
དུག་ཡན་ལག་མཛེས་དེ་གར་སོང་། །གསལ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་ཅན་དེ་གར་སོང་། །གནག་སྣུམ་སླ་ཅོག་ཅན་དེ་གར་ 
སྲོང་། །ཁོ་ བོའི་སྙིང་གེ་དམ་བུ་གར་སྲོང་། །འདབ་ 
ཨངས་ཁོག་པ་སྟོང་ན་ཅེ་བྱེད། །ཁོང་ཁོང་ངག་སྙན་སྙིང་ 
སྡུག་ཨེ་གོ །འདབ་ཡངས་གཏམ་ལ་ཨ་ལན་མེད་ན། །སྙིང་ 
འདི་ཚལ་ པར་ འགས་ལ་ཉེའོ། །གློ་བུར ༧ སྙེང་རྗེ་ མེད་ པའི་ 
སྤྲིན་ནག །ཉེས་མེད་སྦྲང་བུའི་ཉམས་རྱོང་འདི་ཅི། །འདབ་ 
ཡངས་པད་མ་འདབ་བརདི་དྲེན་ཅན། །ཁྱེད་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པ་ལགས་སམ། །ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་མངའ་ 
བདག །མ་རུངས་སྤྲིན་ནག་གྲིབ་ན་མ་བཤུགས། །ཐུགས་ 
ཇྗེའི་ཚ་ཟེ་ཞོད་སྣང་སྤྲེས་ཤོག  །མ་རུངས་སྤྲེན་ནག་ 


༨ ༤ ༤༨ 


གཏོར་བའི་རླུང་བོ། །བ་ཡ་བེ་དེ་ཡིན་ན་དགའ་བ། །བད་ 
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མ་འདབ་བར་འབྱེད་པའི་སྟོབས་ལྔན། །ཀང་གཉིས་མི་ 
ཞིག་ཡིན་ན་དགའ་བ། །ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུའི་ལས་བསྐོས་འདི་ 
འདྲ། །ཀྱེ་ཧུད་མཐོན་པོ་གནས་གྱིས་ཨེ་དགོངས། །མ་ ་ 
རུངས་སྤྲེན་ལ་བཀའ་ཞིག་ཕེབས་ཤོག །ངག་སྙན་ངག་ 
སྙན་སྙིང་བཾ་ཐྲིག་ལེ། །ངག་སྙན་ངག་སྙན་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་། །ངག་སྙན་ངག་སྙན་བརྩེ་བའི་ཟླ་གྲོགས། །ཇག་ 
སྙན་ངག་སྙན་སྙིང་སྡུག་ལྷ་མོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འདབ་ 
ཡང་སྡག་སྙག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ ཤིན་ཧཱ་ཉམ་ བྲག་པར་བསྒྲེ་ ངེ 
ཞིང་འདག གེ  །དེར་ངག་སྙན་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་དབུཌ་ 
ངལ་སོས་ནས་དལ་བུས་གཏམ་སྨྲ་མ་ནས་པར་བྲུར་ཏེ་པད་་་ 


བར་བྱེད་དོ། །དེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ སྟེ་ 
ངག་སྙན་སོས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་སྟབ་སྟབ་ཏུལངས་ནས་པད་་ 
མའི་འདབ་མ་ལ་ཁ་གཏད་དེ། ངག་སྙན་ཞེས་འབོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཇག་སྙན་གྱིས་འདབ་ཡངས་ཀྱིས་འབོད་ 
པའི་སྐད་ཀྱང་བྲོམ། རང་ཉིད་པད་མའི་སྨུབས་སྲུ་འཐུམས་ 
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ཕ་ཨང་ཤེས་ཏེ་རྟོག་དབྱོད་ཞིབ་དུ བཏང་ ནས། ཨ་ཁ་ཁ་ 
ཇེད་གཉིས་ནས་སྔོན་ཆད་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་ དོན་ཀུན་གུབ་བ་” 
དེའི་དྲུང་ནས་ཟབ་རྒའི་གདམས་ངག་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས 
སིུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་ལོན། ཡང་དག་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
འདེད་ཀྱི་བློ་གཏད་དང་དམ་བཅའ་ཡོད་དེ། ཆོས་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱི་པང་ལ་ཆེ་ཚད་རྫོགས། ད་ནི་བད་མའི་སྦུབས་འདེར་ 
ཧྷ་འཕོ་ལྟང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་རྱིངས་ནས་མཐྲར་་ 
འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སླང་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཕོག་ནས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་རྒྱ་གྲེལ་ནས་མ་ཤི་བར་བྲར་་ 
བ་ཨང་སྲིད་དམ། གང་ལྟར་ཡང་འདབ་ཡངས་རྱ་ངན་ 
གྱིས་ནོན་འདུག་བས་འདེ་ལ་གཏམ་ལན་ཞིག་གཞལ་ན་བྲོས་་ 
པ་ཨིན་ནམ་སྙམ་དྭ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ཀྱེ་འདབ་ཡངས་ཀྱེ་ 
ཀྱེ་འདབ་ཡངས། །འདབ་མ་རབ་ཡངས་རྷ་ཡི་སྲས་བོ།། 
གསུང་སྙན་ཨེད་འོང་རྣ་བའི་བཏུད་རྩི། །ཐོས་བར་ཡོད་པ་ 
སྙིང་ལ་དགའ་ཡང་། །ལང་ཆོ འི་ཞལ་མཛེས་མེག་གི་བདུད་ 
རྩི། །མཇལ་དུ་མེད་པའི་སྐལ་དམན་འདི་ཅེ། _།གློ་བུར་ 
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མྱན་པ་འཆི་བདག་བང་ཆེན། །ནམ་ཙམ་སླེབ་པ་ངས་ནི་མ་ 
ཤེས། །ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོང། །མཁའ་ 
ལམ་མི་གནས་གང་དུ་ཕེབས་སོང་། །རེག་འཇམ་འདབ་ 
མནི་མལ་སྟན་བཀོད་དང་། །རེ་མངང་རྩེ་བཅད་བདུད་རྩི་ 
འཛག་ལ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་བསུང་སྣ་ཡི་བཅུད་ལེན། །དཀར་ 
དམར་ལང་ཆོ་ མིག་གི་དགའ་སྟོན། །འདོད་རྒྱའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བད་མའི་དཀྱེལ་འཁོར། །སློག་གཅོད་གཤེད་པེར་ 
གྱུར་བ་འདི་ཅི། །སུབ་འཇམ་འདབ་བ རྒྱ་གདུག་ ་ཕའི་ 
བརྩོན་ཁང་། །འབྱོར་པ་ཟིལ་མངང་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག། 
འགྱྱར་བའི་སྡག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ལགས་མོད། , །ཀྱི་ལཌ་ 
དྲིན་ཅན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས། །བཀའ་གསུང་བདུད་རྩེའི་ 
གདམས་ངག་གནང་དུས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་བ། །ད་རེས་རང་རེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ།། 
བདེ་ཕྱེད་ལྷ་ལ་འགྲན་པའི་ཁོངས་སྨྱོད། །ཉམ་ཐྲག་གཤིན་ 
རྗེའི་གྲོང་སྐོར་སླེབ་ལ། །མིག་གི་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་ལས་ 
ས་འགར། །ཀྱི་ཤུད་འཐོ་ལྡུང་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ། །ལྷ་ 
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ཆོས་བསླྲུབ་འདོད་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། །འཕྲལ་དྭ་བརྩོན་ 
བའི་ཉམས་ལེན་མ་ནས། །འཕྲང་རིང་བར་དོ་འགྲེམ་དགོས་ 
བྱང་ན། །བློ་གཏད་ཕེད་བའི་དམ་ཆོས་མེ་འདུག །འཆེ་ 
བ་འོང་སྙམ་སེམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སེས། །ཐག་ཡངས་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ འི་ཇང་ལ།། 
འཆི་བདག་བདད་བོ་ གློ་བུར་སླེབ་བྱང་། །འཁོར་བའི་སྡག་ 
བསལ་སེམ པ་ ན་ ཡོད་ཀུང་ ། །འཕྲལ་སྣང་ཉམས་ དགའ་ 
ཞེན་པ་མ་ཆོད། །ཡུལ་ལྔའི་བདད་ཀྱིས་དབང་ལྔ་བསྒྲས་ 
ནས། །སྔུག་བྔལ་འཁོར་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་སོང་། །རྒྱ་ 
འབྲས་བསླྲ་མེད་སེམས་ན་ཡོད་ཀྱང་། །སྤང་བླང་ཟབ་མེ འི་ 
ལག་ལེན་མ་བྱང་། །རྣམ་གཡེངས་ངང་ལ་མི་ཆེ་ཟད་ནས།། 
དགེ་བ་འདེ་སྒྲབ་གཏད་སོ མི་འདུག ཀྱེ་ལགས་སྙིང་ 
སྡུག་བུང་བ་གཞོན་ན། །འཆེ་བདག་བདུད་པོ་འཇིགས་སྱ་ 
རུང་བའི། །དགཱ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྔོན་དུ་ཐོས་བ། །ད་རེས་ 
མངོན་སུམ་སླེབ་པ་འདྲའོ། །འདུག་པའི་གནས་ལ་བད་ 
མའི་སྙེད་ཚལ། _ །བསྐྱུར་འདོད་བསམ་པ་སྙིང་ན་མེད་དེ།། 
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ད་རེས་གློ་བུར་འཆི་བདག་རྒྱལ་བོས། །གཤིན་རེའི་གྲོང་ 
སྒོང་ཁྲིད་པར་འདག་གོ །བཟའ་བའི་ཟས་ལ་རྩེ་བཅུད་ 
ཟིལ་མངར། །སྤང་འདོད་བསམ་བ་སེམས་ན་མེད་ངེ། །ད་ 
རེས་དབང་མེད་བཙན་པོ འི་ཁྲམས་ཀྲིས། །ཟས་སྲུ་དི་ 
གསུང་ཟ་དགོས་འདྭག་གེ་ །འགྲེ་བའི་ལམ་ལ་བར་སྣང་ 
ཡངས་བ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་འབབ་འདོད མེད་དེ། །ད་ 
རེས་དབང་མེད་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་ནས། །འཕྲང་རིང་བར་ 
དོང་འགིམ་དགོས་འདྲའོ། །བྷཙེ་བའི་གཉེན་ལ་དྲིན་ཆེན་ 
ཕ་མ། །འདེ་ལ་བྱེར་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་རེས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བ འི་ཁྲེམས་རར། །གཉེན་མེད་བཤེས་མེད་ 
' འཁྱམས་པ་འདྲའོ། ྭ །བསྐྱངས་པའི་འཁོར་ལ་འབུ་སྦྲང་ 
སྲོག་ཆགས། །འདེ་ལས་འབྲལ་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ།། 
ད་རེས་ཕྱི་མའི་ལམ་ཆེན་བླངས་ནས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
བུར་འགྲོ་དགོས་འདྲའོ། །བགོ་བའི་གོས་ལ་ཤིང་བལ་ 
རེག་འཇམ། །འདེ་ལ་སྔང་འདོད་སེམས་ན་མེད་དེ། །ད་ 
རེས་འཆི་བདག་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། །གས་མེད་ 
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གཅེར་བུར་འཁྲིད་པ་འདྲནོ། །འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལ་ 
འདབ་ཡངས་གསེར་སྦྲང་། །འདེ་ལས་འབྲལ་འདོད་སེམས་ 
ན་མེད་དེ། །ད་རེས་འདས་བྱས་རང་མཚང་བསྟན་ནས ། 
མཐོང་ཐོས་མེད་སར་འགྲོ་བ་འདྲའོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡིད་ཞོང་སྙིང་ 
སྡུག་གཞོན་པ། །དང་བ་ འགྲོགས་ནས་ད་ལྟའ་བར་དུ། ། 
ཀྩེ་བའ ་འཛུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཞལ་མཇེས། །གནག་ 
བའི་ཁྲེ་གཉེར་བསྡས་པ་མི་དྲན། །བྱམས་པའི་གསུང་གིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ངག་སྙན། །ཞྲོས་པའི་བཀའ་བཀོན་གནང་ 
བ་མི་དྲན། །ངྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོགས་པའི་ངང་ 
བཟང་། །།ྲེལ་མེད་ཕྱི་ཐྲག་བསྟུང་བ་མེ་དྲན། །འཕྲལ་ 
དགོས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད། _ །ང་ཁྱོད་ཁུད་ 
སྤྱོད། །མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ཇོམ་པ་མཾ་དྲན། །གཞུང་ 
སེམས་ན་ཡོད་ལགས། །ཐུགས་བཅྩེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། །འགྲོཌ་པའི་བརྩེ་གདང་སེམས་ན་ཡོད་ལགས།། 
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ཡིད་འོང་སྣང་བ་མཐུན་པའི་གསུང་གི །བྱམས་པའི་གསུང་ 
སྒྲོས་སེམས་ན་མོད་ལགས། །ཡིད་གཅུགས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་བའི་ཚུལ་གྱིས། །ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་གཏད་སེམས་ 
ན་ཡོད་ལགས། །སྔོད་པའི་གནས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ 
ཨང་། །གནས་ཡུལ་རང་གནས་བསམ་ནས་མི་འགྱོད།། 
བསགས་པའི་ནོར་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ ཡང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱོར་པ་བསམ་ནས་མེ་འགྲོད། །བསྐྱངས་པའི་གཡོག་ 
དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་།  །མངགས་གཉུག་འཁོར་ 
གཡོག་བསམ་ནས་མི་འགྲོད། །གཅེས་པའི་ལྱས་དང་ 
འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང་།  །ཁང་ཚོའི་ན་ཚོད་བསམ་ནས་ 
མི་འགོད། །ཕངས་པའི་སློག་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཨང་། 
འདི་སྣང་བདེ་སྐྱིད་དྲན་ནས མི་འགྱོད། བྱམས སྐྱོང་སྙིང་ 
ོྒེ སྡུག་ཁྱེད་ཀྱེ་དྲུང་ནས། །འབྲལ་དགོས་སྡག་བསྔལ་སྙིང་ 
ལ་ཟུག་པའི། །འགོོད་པ་འདེ་ལྭ་ཟློག་ཐབས་མི་འདུག ། 
བྱམས་པའི་ཞལ་གྱི་མཇེས་པ་དྲན་ནས། །མིག་ལས་མཆི་ 
མའི་ཆར་རྒྱུན་བྲར་ཐར། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
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པ་དྲན་ནས། །སེམས་ལ་སྡག་བསྔལ་མུན་པ་ཐྲིབས་ཐིབ། ། 
བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་དྲན་ནས། །ཡིད་ལ་ 
གདང་བའི་མེ་དཔང་འབར་ཡང་། །ད་ནི་ལས་དབང་སླེབ 
པས་ཅི་བྱ། །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་དམག་དཔུང་སུས་ 
བཟློག །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་སུས་འགེགས།། 
ཁྱེད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། །ཐུགས་ལ་ 
འགྱོད་པ་མེད་པར་ཞུའོ། །ད་དུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འོད་ 
འཕྲེང་།  །ཕེབས་ན་དར་ཡང་སྲིད་པ་ཡོད་ཀྱི། །བག་ 
ཨངས་ཐུགས་བག་བརྐྱངས་ལ་བཞུགས་མཛོད། །གལ་ཧེ་ 
མ་ཐར་འདེ་རུ་ཤི་ཡང་། །བརྩེ་བས་འགྲོགས་པའི་སྙིང་ 
གོགས་ཁྱེད་ཀིཔ། །སྔོན་ཆད་བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྙོང 
ཚུལ། །དེ་ལས་ལྷག་བའི་མཚད ཐབས་མེད་ཀྱི། །ཆེ་ 
མཐའི་འདུན་མ་འཁྱོངས་པ་ཡེན་ལགས། །སྔོན་ཆད་རང་ 
རེ་སྐྱིད་པའི་སྐབས་ཤ། །ཞེ་འདོད་སྙིང་ལ་བྲིས་པའི་དམ་ 
བཅའ། །ད་ལྟ་དམ་པནི་ཐུགས་ལ་མངའ་འམ། །ཕྱིན་ 
ཆད་འབྲལ་བའི་དས་ཚོད་བྱུང་ཡང་། །ཏྱེད་ཐུགས་དམ་ 





30 

བཅན བསྲུང་ཐད་མ་མཛད། །བློ་ གཏད་དམ་ ཆོར། ་འབྲལ་ 
_ འཁྱོལ་བྱང་ན། །དེ་ལས་གཞན་བའི་ཉུ་དྒོན་ མེད་ལགས།། 
ཞེས `ཟེར་ཞིང་ ཞཧཏུག་ གོ །དེར་འདབ་ཡངས་ ན་ རེ། ཀེ་ཀྱེ་ 
ངག་སྙན་ཀྱེ་ཀྱེ་ངག་སྙན། །ངག་ སྙན་གླུ་ལེན་ གཡུ་ཡི་སྦྲང་ 
ཆུང་། །མ་འཇིགས་མ་འཇྲིག་བློ་ ཡི་བག་ཕྲོབ། །མ་སླག་ 
. མ་སླག་སེམས་ཀྱི་དཔའ་སྐྱེད། །ཡུན་རིང་མི་བརྟན་འཕྲལ་ 
གྱི་སྐྱིད་སྔག །གནས་གཅིག་མེ་འདོད་ནམ་མ།ཁའི་སྤྲིན་ 
ནབ། །ཉམས་པ་མི་སྲེད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་། །གློ་བྱར་ 
སྡྲིན་ནག་འཕྲལ་གྱི་རྐེན་ངན། །བར་ ཆད་འདེ་ལ་སེལ་ཐབས་ 
ཡོད་འགྲེ་ །བསྩངས་པའི་འབུ་སྦྲང་སྲིན་བུ་འཁོར་མང་། 
ཕྱེགས་ཕྱོགས་མངགས་ གཞུག་བང་མེར་བཏང་ན། །དོན་ 

གཉིང་ཡིད། ཀྱི་འདོད་ 7 སན ཆོག །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ 
སྦྲང་རྩིའི་བང་མཛོད། །གཏོང་ཕོད་བྱས་ན་འཕྲལ་རྐེན་སེལ་ 
འགྲེ །རྒྱལ་ཁམས་ཤེས་ཅན་མཁས་དགུང་དྲིས་ན། །འཕྲལ་ 
གཞུན་ལ་རེ་ན། གགོ་བུར་སྦྲིན་ནག་གདོང་བཟླེག་བྱེད་འགྲོ། 


® 
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ཕྱོགས་མེད་གྲོང་དང་བྲག་རིའི་ཚང་ན། །ནག་ཆུང་ཕོ་རོག་ 


སྐད་འགུར་ རྒབ་ཅིང་། ད རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངོན་ ཤེས་ 


འཆད་སྐད། །འདེ་ལ་དཱིས་ན་ལུང་བསྟན་གནང་ཨོང་། 
མཐོན་བ འི་མཁར་གྱི་མཐོང་ཁ་བད་རྩེར། །མཆིལ་བ་ 
རྒྱ་བོ་ཞི་མང་ཚོགས་འདས་པས། །ཁཁུར་ཁུར་གཟུངས་ 
སྔགས་རྣམ་འཇོམས་གསུངས་སྐད། །ཆོགས་འདེ་དྲངས་ 
ན་གསུང་སྒྲུབ་གནང་འགྲེ _ །དྲོན་པ་རྫིང་བུའི་རླན་གཤེར་ 
ཁྲོད་ན། །མི་སྦུག་སྟོན་པའི་སྦལ་པ་རྒྱ་པོ། ཀླུ་བདུད་ 
ནག་པོ འི་ཕོ་ཉ་ཡིན་སྐད། །འདེ་ལ་ ཞུས་ ན་ཐྲབས་ ཤིག་ 
ཡོད་འགྲོ །ཁུང་དང་ཤིང་དྲུང་ལོ་མའི་ཁྲེད་ན། །འཇིཌ་ 
གྲཟགས་ཇོམ་པའི་དུག་སྦྲུལ་ནག་བོ། །ཆུ་བདག་གདུག་ 
བཞི་རང་གཟུགས་ཡོད་སྐད། །འདེ་ལ་སྒབས་ན་སྤྲིན་ནག་ 


 བཟློག་འགྲོ །རི་རྩ་ས་ཕུག་རང་གི་གནས་ན། །ཡུན་ 


རེང་བསྐོམས་པའི་ཕྱི་བ་སྙོམ་ཆེན། །བསམ་གཏན་གྲྭབ་པའི་ 
ཧིང་འཇིན་ཡོད་སྐད། །བོང་ལ་ཞུས་ན་ཐུགས་གཏད་གནང་ 
ལོང་། །ཡིད་འོང་རྫོན་ཤིང་འདབ་མདི་རྩེ་ལ། |སྙན་ 
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སྙན་སྒྲོགས་པའི་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག །ཆར་སྤྲེན་འབོད་བའི་ 
སྐད་གཏོང་ཡིན་སྐད། །འདི་ལ་བརྔན་ན་གསུང་ངག་བསྔམ་ 
འགྲོ  །བྱང་བཐྲང་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའི་ཐྲང་ན། །ཁ་ 
དཀར་རྐང་ཆུང་ལྷ་ཡེ་བང་ཆེན། །ཉི་ཟེར་འབོད་ པའི་ནོར་ 
བུ་ཡོད་སྐད། །ཁོང་ལ་ཞུས་ན་མྱར་མྱར་བཏེག་འགྲོ །ངེས་ 
མེད་གནས་དང་རང གི་ཁུང་ན། །ཀུན་གསད་རྔོན་བ་སྡོམ་ 
ནག་ལག་དགྭ །གདོལ་བ་ནག་པོ འི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་སྐད་། 
འདི་ལ་གཅར་ ན་བྲབས་ཚུལ་བྱེད འགྲེ །བར་སྣང་ལམ་ ནས་ 
རི་རྩེ་བྲག་སྟོང་། །མཚོང་སྐད་སྒོགས་པའི་འོལ་བ་སྨག་ 
ཆུང་། །མཁའ་ལྲིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་སྐད། །འདེ་ལ་ 
གཏད་ན་དྲག་ཤྭལ་བྱེད་འགྲོ། །ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་རྐྱེན་ངན་ 
མི་སྲིད། །བཤཌ་ཀྱང་མི་འདག་ལས་ངན་མེ་སྲིད། །གཉེན་ 
བོས་མི་ནོན་བར་ཆད་མེ་སྲིད། །ཟློག་ཐབས་མད་པའི་བདྭད་ 
གཅོད་མི་སིད། །བློ་ ཡོད་ཐབས་ཡོད་གསེར་སྦྲང་འདབ་ 
ཡངས། །གྭ་ཡངས་གནས་ན་ རང་དབང་ཐེམས་འདུག ། 
ཅི་དགའ་གང་དྲག་ཐྲབས་བརྒྱ་འབད་དགོས།  །ཞེས་ཟེར་ 
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ནས་བྱ་རོག་གི་དྲུང་དྭ་སྲོང་ནས་དྲི་བས། འབྱང་ཁུངས་ 
ཀླ་ཨཾན་འདུལ་བྱེད་ཁུང་། །གཉེན་པོ་རླུང་ཨིན་ ཟློག་བྲབས་ 
མང་། །འཕྲལ་དྭ་འཚུབས་ཀྱང་ཕུགས་མི་སྐྱོན། །ཟེར་ 
སྐད། དེ་བཞིན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དྭ་ཕྱིན་པས། མཆིལ་པའི་ 
ཆོགས་དབོན་ན་རེ། འདུས་བའི་བྱིན་ རླབས་མེ་དཔུང་འདྲ།། 
སྔོན་ལས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་ནུས་ན། །འཕྲལ་རྐྱེན་རྩོ་ 
ྦང་སྨོས་ཅེ་དགོས། །འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གཟབ་དགོས་ 
སོ། །ཟེར་ ནས་ཕེབས་ཏེ་གསུང་སྒྲུབ་བྱེད་སྐད། སྦལ་བ་ 
ན་རེ། མེ་སྡུག་སྟོན་བའི་སྦལ་བ་ང་། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ འི་ 
ཕོ་ཉ་ཡིན། །སྤྲིན་ནག་འབྱང་ཁུངས་གདེལ་པ་ཀླུ། །ཁོང་ 
ལ་ཞུས་ན་སེལ་ལོས་ནས། །ཟེར་ནས་ལྟ་སྟངས་གནམ་དྭ་ 
གཅེར་སྐད། སྦྲུལ་ན་རེ། ཆུ་བདག་ཁྲོས་བའི་གདེངས་ཀ་ 
ལས། །རླངས་བ་སྤྲེན་ནག་སེར་བ་བྱང་། །གདེངས་ཀ་ 
གདུག་པ་སྦྲལ་ལ་དབང་། །སྦྲིན་ནག་སེལ་ཐྲབས་ང་ལ་ 
ཨོད། །ཟེར་ནས་འཁྱིལ་འགྲོས་བྱེད་སྐད། ཕྱེ་བ་ན་རེ། 
ངས་ཉེ་ཨེངས་མེད་ིང་འཇིན་བམོམ། །འོན་ཀྱང་གསེར་ 


34 
སྒང་ཞལ་ཇོ་གཏཉན། །མཚམས་ཁུངས་ཞབས་བཏན་ལོས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ། །མ་ཕུགས་མི་སྐྱེན་ངེས་པ་ཡིན། །ཟེར་ནས་ 
མིག་ཟིམ་ཟིམ་བྱེད་སྐད། ཁུ་བྱག་ན་རེ། ཆར་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་ 
བ་ཏའ་སྡོད་ལ། །བང་ཆེན་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ ཡིན། །བྱོན་ 
བཤུགས་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །གང་དྲག་ཐབས་ཚུལ་ 
ལོས་ཀྱང་བྱེད། །ཟེར་ནས་ལྡེམ་ལྡེམ་འདག་སྐད། རྐྱང་ 
ན་རེ། ཕོ་རངས་ ཀྐྱང་ཆུང་འུ་ར་ང་། །ཡ་མཆུ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོ བུ་ཡིན །མཁའ་ གླིབ་སེལ་ བའི་ཕྱགས་མ་ཡིན། ཇ་ལ་ 
རེ་བ་མ་ནོང་འདུག །ཟེང་ནས་ཨ་མྱཆ་ གཉམ་དུ་བཏེག་ཁྲཾ། 
སྡེམ་ནག་ན་རེ། གདེལ་བ་ཁྲོས་བའི་ཁ་རླངས་དེ། །སེལ་ 
བྱེད་གཞན་གྱིས་ སེལ་མི་ །ནུས། _ འཁྱབ་སྦྲང་མང་བོ་འི་ཤ་ 
ཆོགས་ན། །ཡས་མཆོད་གདོན་བཀྲོལ་ང་ཡིས བྱེད། །ཟེར་ 
ནས་མདོས་ྲག་མང་བོ་བྲན་སྐད་དོ། །ཞོལ་བ་ན་རེ། ཀླུ་ 
འདུལ་ཁྱང་ཆེན་ང་རང་ཡིན། །སྦྲལ་བཟའ་སྦལ་འཆའ་ཀླ་ 
ནོར་གཞེམ། །ལྡེར་མེ འི་ཞུས་པ་གནམ་ལྕགས་འདྲ། །དྲག་ 
ཤུལ་སྒོ་ནས་དྤུལ་དུ་བརླག _ །ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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བཤུར་ཞིང་བཤུད་སྐད་འདེབས་སྐད་དོ། །དེར་འདབ་ཡངས་ 
ནས་ཀུང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སློགས་ ཆགས་ཆེ་ རྒ་དེ་ དག་་ 
གི་གསུངས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ནམ་ཕུགས་སྤྲིན་ནག་དེངས་་”” 

ཱུ ནས་ཇག་སྙན་ཨང་བྲར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་་*་ 
བླེ་བག་ཕབ་སྟེ་ཅུང་ཞེག་གནས་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་ནག ཤྷོག་ལྷོག་ཁོལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇོམ་་ 
ནག་འཁོང་འཁོང་བྱེད་ལ། །ཌྷོ་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་ 
རི་ རི་བྱེད་པ་ དང་ ཆབ་གཅིག་ རླུང ༦ དྲག་ བོ་འུ་ རུ་རུ་ གཡོ་བ་་* 
དང་མཉམ་དུ་བད་མའི་འདབ་མ་རམས་ཀུང་ལྷག་པར་ཡང་་ 
བཅམ་ཞེང་སྡུད་དུ་བུང་བས་ཇག་སྙན་ཡང་པད་མནི་སྦུབས་་ 
སུ་འཐུམས་ནས་ཀང་ལག་རྣམས་བཏང་བསྐམ་མེ་ནས་ཤིང་། 
དབུགས་ཀྱང་འཚུབས་ཏེ་སྐད་འདོན་དཀའ་བང་གྱུར་ནས་*”་ 
སྐད་གདངས་དམའ་བྱས་འདེ་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་འདབ་ཨང་ 
སར་གདུག་ཐུབ་འཆེར་ལྟར་གཟན། །འདབ་མའི་སྱལ་མང་ 
.དོ་ལྟར་སྲ། །འཐུམས་བས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ།| 
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འཚུབས་བས་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་སྡུད་དཀའ། །འཚངས་བས་ 
གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་དཀའ། །ད་ནི་མི་ཐྲར་ཐག་གིས་ཆོད།། 
ཕྱོཌ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་རི་རི། བློ་བུར་རླུང་བོ་ འུ་རུ་རུ། །བད་ 
སྦྱབས་འཕྱོ་ ཞིང་ལྡེང་ུགས་ཀྱེས། །ིང་བུ་འཕྱོ་ ཞིང་ 
གཡོ་བ་འདྲ། །སྦྲིན་ནག་སེར་བ་འོང་ཐྲག་ཆོད། །སྐྱེན་ 
བྲང་དྲག རཿ བྱང་བ་ན། སྐྱེས་པའི་རྩ་ལྗང་སྙོལ་ཞིང་ 
འགྲོ། །འགྲེང་བའི་རྐང་སྦུབས་གཅོག་ཅིང་འགྲེ །བཀོད་ 
བའི་ཡལ་འདབ་གཅོད་ཅིང་འགྲོ །སྨིན་པའི་འྲབས་བྱ་ 
གཏོརི་ཞིང་འགྲེ །རྒྱས་བའི་མེ ་ཏོག་བརླག་ཅིང་འགྲོ། 
གནམ་ས་ཐོག་འོག་ ཤཿ ལ་ཁད། །སྦྲ་མོའི་བྲག་ཀྱང་ 
བཤིག་ལ་ཁད། །མཐོན་བོའི་ཤིང་ཡང་བཅོམ་ལ་ཁད།། 
དྭག་ཚུལ་གྲཔ་ཝཱ་ཀས་ འབེབས་ཤིང་འོང་། །ད་ནི་ཁུད་ 
ཀུང་འབྲོས་ན་འཐད། _།དགྷ་སྙན་མེ་བྲང་བྲག་གིས་ཆོད།། 
ཤི་གསེན་བྱེ་བའི་གཏམ་གཞུག་ལ། །སྨྲ་མང་མེ་འབྲད་མདོ་ 
དོན་འདྲེལ། །སྔོན་ཆད་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ འི་གསུང་། །ད་ 
རེས་སེམས་ལ་ཉག་པང་གཅགས། སྡུག་བསྔལ་འཁར་ 
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བའི་གནས་ཚུལ་གཏམ། །ད་རེས་ལྷག་པར་རང་ངོ་འཕྲོད།། 
ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པའི་གསུང་། །ད་རེས་ལྷག་པར་ 
མངོན་དཱ་གྱུར། །འདུས་ཚད་ཇེས་པར་འབྲལ་བ་ལས། །བྱེད་ 
ཀྱང་ཐུགས་གཅོད་བྱས་ཞེན་འིནྭ  ཇས་ཀྱུང་མི་འགྱོད་ 
སྙིང་རུས་བྱེད། །སྔར་གཏམ་དང་གྱི་མདུད་པ་དེ། །ད་དུང་ 
མ་གྲོལ་དམ་ལགས་སམ། །ཞེ་འདོད་རྡོ་ ཡི་རི་མོ་ དེ།། 
ད་དུང་མ་ཟུམ་བྲཀ་ལགས་སམ། །དམ་བཅན་སྙིང་གི་ཕྱང་ 
པ་དེ། །ད་དུང་མ་བུད་བརྟན་ལགས་སམ། །སྡག་བརྫལ་ 
འཁོར་བའྲི་སྣང་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ལགས་ 
སམ། །འཆི་བདག་ནམ་འོང་མེད་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་ 
བྱུགས་ཐྲག་ཆོད་ལགས་སམ། །འདོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་བསླུ 
བྲིད་ལ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ལགས་སམ། །འདུས་ 
ཚད་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ལ། །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་ཐོབ་ལཌ་ 
སྐམ། །དམ་པའི་ཇེ་དང་མཇལ་ན་ཡང་། །སྒོ་འདོགས་ 
༡ མ་ཆོད་ང་རེ་འགྱོད། །དམ་ཆོས་ལེགས་གསུང་ཐོས་ན་ཡང་ ། 
_ ཉམས་ས་མ་ལོན་ང་རེ་འགྱོད། །དལ་འབྱོང་མེ་ཁྱས་ཐོབ་ 
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ན་ཡང་། །སྙིང་བོ་མ་ལོན་ང་རེ་འགྱོད། །མི་རྟག་འཆེ་ 
བ་ཤེས་ན་ཡང་། །འཆི་ཆོས་མ་འགྱུབ་ང་རེ་འགྱོད། །རྒྱུ 
འབྲས་ རྣམ་གྲངས་ཐྲེས་ ན་ཨང་། །སྤང་བླང་མ་ ནུས་ང་རེ་ 
འགྱོད། །འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་གསུངས་ན་ཡང། |ྐྱོ་ 
ཤས་མ་སྐྱེས་ང་རེ་འགྲོད་ །ད་ནི་འཆེ་བ་བློ་བྱར་སླེབ། །འཆི་ 
_ བདག་བོ་གཉེར་ཁུན་ལྟར་གནག །སྔང་མིག་གཡོ་ ཆེ་ང་ངེ་ 
འཇིཌ། །འཇིཌ་རུང་མུན་བས་མདུན་ནས་བསུ། །རང་ལམ་ 
མོ་མ་ངོ་ང་རེ་འགྱོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམང་རྐྱབ་ཞས་དེད།། 
རང་དབང་མི་ཐོབ་ང་རེ་འཇིགས། $ །སོད་སོད་རབ་རྒྱེབ་ 
འབྲག་ལྟར་སྒྲོགས། །འཁྱུལ་སྣང་ཤང་ཆོ་ཇ་རེ་འཇིགས།། 
གཤེན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཨམ་གཅིགས་བསྡམས། །དྲག་ཤུལ་ 
བྱེད་ཆེ་ང་རེ་འཇིགས། །འཆེ་བདག་ཞགས་པས་སྐེ་ལ་ 
ཐེབས། །དབང་མེད་ཁྤིད་ཆེ་ང་རེ་འཇིགས། །ྱི་མའི་ 
ཡུལ་དཱ་སྒྱས་ཆེན་འདེགས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་བུ་ང་རེ་ 
འཇིགས། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་འཕྱམས། །གང་ 
འགློ་མེ་ཤེས་ང་རེ་འཇིགས། །རིགས་དྲུག་འཁྱུལ་སྣཇ་ 
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སྐང་ལྟར་བཀྲ །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ང་ངེ་འཇིགས།། 
ཆོས་ལ་བྱེད་བློ་ ཡོད་ན་ཡང་། །འཕྲལ་ད་མ་འགྲུབ་ང་དང་ 
ཞདྲ། ” །སྙིང་ནས་བརྩེ་བཞི་སྦྲང་ཆུང་ཁྱེད། །དེན་འདི་ 
དགོངས་ལ་ལྷ་ཆོས་རེམ། །མ་འགྱངས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕེབས། །མ་གཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ཐག་ཆོད། །མ་བཤོལ་ 
སྙིང་རུས་བློ་སྔ་བུངས། །མ་འགྱངས་ལ་འུར་བརྩོན་བ་སྐྱེད། ། 
གལ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་མ་འདོར། །སློག་ལ་བབས་ཀང་ 
དམ་བཅའ་ཟུངས། །འདེ་སྣང་ཁ་ཧ་བདད་ཀྱི་ཆིག །ཐུགས་ 
ལ་མ་བཞག་ཁྲེལ་གྱིས་ཐོབ། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་བསླུ་བའི་ ་ེ 
རྒྱུ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་དྭག་ལྟར་སྤོངས། །ཆེ་དང་སྒྲུབ་བ་ 
མཉམ་པ་ཞིག །མི་ཆེ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག །དམ་ཆོས་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཞིག །ཏྲེད་ཀྱང་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག། 
ང་ཨང་ཐར་ལམ་ཐོབ་བ་ཞིག །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
།ཁམས་སུ། །ཤི་གསོན་དངོས་མཇལ་འོང་བ་ཞིག །ཨེ་ 
མཛད་མི་མཛད་ཏྱེད་རང་ཤེས། །རེ་བ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ནས་ 
དྱེད། །ཤི་མིག་དར་ཁུང་ནང་ནས་བལྟ། །བ་ཆེམས་ཆེག་ 
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གསུམ་དེ་ལས་མེད། །དོན་དེ་སྙིང་གྲོཌ་ཐུཌ་ལ་ཆོངས། །ད་ 
ནི་བཙན་ཐོ འི་རྫོང་ལ་བྱོན། །ང་རང་ཤེ་ཨུལ་འགྲོ་ན་ཨང་།། 
རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཡོད་སེམས་ལ་ཕན། །ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་ན་གཉིས་ 
ཀྭར་ཕན། །སྐྱེན་བྲང་སེར་བ་མ་སླེབ་གོང་། །ལ་འུར་ 
གབ་ས་བཙལ་ན་དགའ། །སྐྱ་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ཡུན་དྭ་བཞུགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ལྷ་ 
ཆོས་འགྲུབ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བུཌ་བཞེད་མཐྲར་ཕྱིན་ 
མྨོན་ལམ་འདེབས། །ད་ནེ་སྐྱ་ཁམས་ཅེ་བདེར་བཞུཌ། ཟེར་ 
ནས་དབུཌ་འཐུམ་འབུམ་འདུག་གོ  །དེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་ 
སྙིང་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆེང་མ་དབལ་ཚ་བ་བློ་བུར་དྭ་སླེབ་ ་ 
ཅིང་རྱ་ཐན་གྱིས་གདུངས་ནས་གཏཾ་ལན་གཞལ་མ་ནུས་བས་ 
( ཨ་ཁ ཁ་ཟེར་ཞིང་འདྭག་པ་ན། རྐྱུང་དམར་གྱི་གསེབ་ནས་ 
སེད་བ་ཐ་ར་ ར་འབེབས་ཤིང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་ 
སྒྲ་དྲག་བོ་ཁུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་ཧེ། །གློག་དམར་གྱི་ཞགས་པ་ 
བར་སྣང་ལ་ཚུབ་ཚུབ་འཁུགས་ཤིང་བྱང་བས།  འདབ་ 
ཨངས་ཀྱང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་བྱུར་ནས་གད་ཁུང་ཞིག་དུ་་ 
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འཛུལ་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྤྲ་ཞིང་འདག་གེ །དེ་ནས་ 
¦ སེར་བ་དྲག་ ཧུ་བབས་ཧེ་ ཤ་འུད་དང་ རྦབ་ནོད་ཀྱིས་རི་ཁུང་” 
ཁེངས་ཤིང་། གནམ་ལྕཌ་ཀྱི་ཚག་སྒྲས་གནམ་ས་འགེངས་ 
པ་ལྟར་བྱེད། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་འཕྱོ་ ཞིང་ 
གནམ ་དྭ་འཕྱུར་བ་སྙམ་བྱེད། རི་ཐམས་ ཅད་ནེ་གྲོག་ བོར་ 
བཏང་། ཐང་ཐམས་ཅད་ནི་གམ་པར་བརྡལ། མཆོ་ཐམས་* 
ཅད་ ནི །ཁྲག་ དུ་ཁོལ། རྩ་ལྡུམ་དང་མེ་ཏོག་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱུཇ་ 
ཆེ་བ་རྣ མས་བསྙིལ། ཆུང་བ་རྣམས་བརྡལ། །རིང་བ་རྣམས་ 
བཅག །ཐུང་བ་རྣམས་མནན། ཕྲ་མོ་རྣམས་རྗེས་ཤུལ་ 
ཙམ་ཨང་མེད་པར་བྱས་ནས་འདུག་གེ །དེའི་རྗེས་སུ་སྦྲིན་ 
ནག་རྣམས་དྭངས་ནས་ཉི་མ་གསལ་བོ་ ཞིག་ ཤང་བྱུང་བས་་ 
འདབ་ཡངས་ལངས་ཧེ་པད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། སྤང་ 
དང་འདྲམ་ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆེ་བ རྣམས་་ 
ཐུང་མང་བརྡལ་ནས་བསྙིལ་འདག །ཆུང་བ་རྣམས་ནེ་ཤལ་ 
རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་སོང་འདུག ཆུ་ན་གནས་པའི་ 
པད་མ་ཐམས་ཅད་ནེ་སེར་བ་འདབ་ པའི་ཆེ་ཆུ་གཏིང་དྭ་་་་” 
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བྱིངས་ནས། སླང་སེར་བ་དྭངས་ཚེ་ཆུ་ཁར་གཡེངས་ཤིང་ 
འདབ་མ་ཡང་ཁ་བྱེ་སྟེ་འདུག་པ་ལ་བུང་བ་འགའ་ཞིག་འཕྱར་ $ 
ལྡེང་གིས་རྩེ་ཞིང་ཉམས དགའ་དགའ་ལྟར་ འདྭག །ཇག་སྙན་ 

གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུང་སེར་བས་མ་བཅོམ་བར་འདག་རུང་་ 

མེ་ཏོག་ཆུ་གཏིང་དྭ་བྱིངས་པས་ཇག་སྙན་སྦྲབས་སུ་འཐུམས་་ 

ནས་ཤི་སྟེ་ངོ་ཡང་གམ་གམ་པོར་བྱས་ནས་གེ་སར་ལ་་”"" 

འབྱང་འདུག །དེར་འདབ་ཡངས་ ཤིན་དུ་མྱ་ཇན་གྱིས་ནོན་ 

ནས་སྙིང་ཁར་འཚངས་ཤིང་མིག་མཆིམས་གང་ནས་འདུག་ 

སྟེ། ཉི་འོད་གསལ་བ་དང་པད་འདབ་བྱེ་བ། བུང་བ་གཞན་ 

གྱི་རྩེ་དགའ་རྣམ་འགྲུར་སོགས་སྔར་སེམས་ལ་དགའ་བ བ་ལ་ ྦ 
བསྐྱེད་པ་ཐམས་ ཅད ཀུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོན་པར་གྱར་ ནས” 
ཤིན་དཱ་ཉམ་ཐྲག་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ། ཀྱི་ཧུད་ 
ཀྱི་ཧྭད་ཀྱི་ཧུད། །ངེ་སྡག་ངེ་སྡུག་རེ་སྡུག །སྡུག་བརྩལ་ 
འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་།། 
མི་རྟག་སྐྱུ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར། །ཞིག་ཤུལ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། 
མི་རྟག་འཁྲུལ་པའི་གནས་།ཁང་། །འགྱེལ་ཚུལ་འདེ་ལ་ལྟོས་ 
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དང་། །མི་བདེན་བྱས་བའི་འདོད་ཡོན། །འགྱར་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ལྟོས་དང་། །སྱར་ཞིག་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག །ད་ 
ལྟ་འདབ་རྒྱ་ཉམས་འདག སྔར་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ།། 
ད་ལྟ་གཅལ་དྭ་བཀྲམ་འདུག །ད་ནངས་བདེ་སྐིད་ཡུལ་ 
ལྗྫོངས།  །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམ་འདྭུག །སྔོན་ཆད་ 
. འགྲོགས་བའི་གྲོགས་བཟང་། །དད་ལྟ་ཁྱས་སེམས་བྲལ་ 
འདུག །སྔོན་ཆད་བག ཕེབས་འདབ་ཡངས། །ད་རེས་ 
རེ་ཐག་ཆད་འདུག །སྔོན་ཆད་ཉམས་དགའི་འདོད་ཡོན།། 
ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཞའདུག། _ ; །ནྡ་ནངས་མཇེས་བཞི་ 
རྐང་དྲུག །ད་ལྟ་རོ་རུ་གྱུར་འདྭག །སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་ 
 བསམ་པསྭ། །སྐྱོ་སྐྱེ་སེམས་ལ་སྐྱོའོ། །རྨངས་རྨོངས་ 
བློ་སེམས་རྨོང་ཇོ། །འཁུག་འཁུག་སེམས་པ་འཁྲུག་གོ། 
འདར་འདར་ཁུས་སེམས་འདར་རོ། །གློ་བྱར་འཆེ་བདག་ 
བདད་བོ། །མྫོན་མ་ཁོང་ལ་སླེབས་སོང་། །དེད་ལ་ 
ནམ་ཙམ་སླེབ་འོང་། མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྡག་ 
གོ་འདབ་ཡངས་སྡག་གོ _ བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱར་བར།། 
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བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླེབས་ཤིག །ཅེས་སོགས་སྦེ་སྔགས་དུ་ 
མ་འདོན་ ཅིང་ཡིད་ ལྷག་པར་ སྐྱེ ནས་དེ ར་ སྤོད་མ་ ཚུགས་བས་ 
རྩེ་མཐོ་པད་མའི་རི་ཐོ འི་ ངོས་མྱུ་ཕྱིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
པད་མ་དགེས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བ་གྲ་ཤུག་ཟིལ་པ་་་ མོ 
མཐའ་ཡས་བའི་ཁོ་མའི་དྲུང་ནས་འཕུང་ལྡེང་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་་ ་ 
. ཤྭས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། ཀྱེ་མ་ཉམས་དགའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ 
ཚལ། །ཉམས་ལ་མི་དགའ་སྡུག་བརྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། །ཡིད་ 
ཞོང་འདོད་ཨོན་ཡུལ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད། །ཡིད་དཱ་མེ་ཞོང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ། །སྙིང་སྡུག་ཡེད་འཁྲོག་ཆེ་གང་ 
གི་གཏན་གྲོགས། །སྙིང་ལ་མི་སྡུག་རོ་རུལ་དྭ་གྱུར་འདུག། 
མངྱེན་ནོ་མཁྱེན ནོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །དྲན་ནོ་ 
. དྭན་ནོ་ལྷ་ཆོས་རང་དྲན་ནོ། །ལ་ཁུར་ལ་ཁུར་ཆོས་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་འགྲོ །བརྩེགས་ཚད་འགྱེལ་ན་གནས་།བང་གིས་ཅི་ 
བྱེད། །བསཌ་ཚད་འཛད་ན་ནོང་རྫས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། །འདུས་ 
ཚད་འབྲལ་ན་གཉེན་འདུན་གྱིས་ཅི་བྱེད། །མཐྲོ་ཚད་ལྡུང་ 


རཾ རཾ 


ན་ཐོབ་ཐང་གིས་ཅི་བྱེད། །སྐེས་ཚད་འཆེ་ན་འདེ་སྣང་གིས་ 
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ཅ་བྱེད། །ཡས་ཀྱས་འབྲེལབའི་བརྩེ་གད་གི་ཟླ་གློགས། 
བང་དོའི་ཡུལ་ན་ད་ལྟ་ཙམ་སླེབ་ཡོད། །ཤི་ན་རེ་ས་ལྷ་ 
ཆོས་ལས་མི་འདུག །ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་རང་བྱས་ཤིག་མེད་ 
ན། །འབྱོར་ཀྱང་ནོར་གྱིས་ཉོ་རྒྱུ་ནཱེུའདྭག །མང་ཡང་དབྱང་ 
གིས་འབྲོག་རྒྱ་ནི་མི་འདྭུག །མཐུན་ཡང་གྲོགས་ལ་བསླུ་ 
རྒྱུ་ནི་མི་འདྭག །ལས་དཀར་རྫོགས་ལ་བསྟུར་རྒྱ་ནེ་མི་ | 
འདུག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ལ་ཕྱི་བཞག་ནེ་མི་འོང་། [་ 
བསྒྲུབ་བཞག་བའི་ཐོས་པ་དེས་མི་ཕན། །མ་རྨོས་བཞག་ 
བའི་ས་ཞིང་དེས་མི་ཕན། །མ་ཞོན་བཞག་པའི་རྟ་ཕོ་ དེས་ 
མེ་ཕན། །ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཅིག་དྲན་བས། །མི་ 
ཆེའི་ལྷག་མ་ལྷ་ཆོས་ལ་དྲེལ་གཏོང་། །དགྲ་ཡང་མི་བསམ་ 
འདུལ་ཐབས་ནི་མེ་བྱེད། །གཉེན་ཡང་མི་བསམ་སྩོང་བྲན་ 
ནི་མི་གྲུབ། །ནོང་ཡང་མི་བསམ་གསོག་འཆོག་ནི་མི་ཁམ།། 
དབོན་ཡང་མི་བསམ་ངོ་སྲང་ནི་མེ་འཇོམ། །གྲོགས་ཀུང་ 
མེ་བསམ་བརྩེ་གདུང་ནི་མི་མོས། །གོས་ཀྱང་མི་བསམ་དྲོ་ 
ཞཇམ་ནེ་མི་འབྱོར། །ཟས་ཀང་མེ་བསམ་ཞིམ་མངར་ནི་མི་ 
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རྙེད། །གནས་ཀུང་མི་བསམ་མཁང་ཁང་ནི་མི་འཇིན། །ཆེ་ 
འདི་མི་བསམ་འདེ་ནང་འདེ་བདུད་རེད། །ཅིར་ཡང་མི་བས་ 
འཁུལ་སྣང་འདི་དགྲ་དེད། རྟོག་མེད་ངང་ལ་བག་ཡངས 
སྱ་གནས་ ཤིང་། །བསམ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་ གཞག་རང་ 
བྷོད་དེ། - སྙེམ་མེད་ཇང་ནས་ཆོས་སྐྱ་དང་མཇལ་བཞི། | 
 རི་སུལ་ཉལ་བའི་རྟེགས་ལྡན་དེ་སྙེད་དོ། །འཁྱུལ་སྣང་ཞིག་ 
པས་རྣམ་རྟོག་ནི་མི་མང་། །སྤང་བླང་ཞིག་བས་བཅོས་མ་ནི་ 
མི་བྱེད། །ངེ་དོཌ་ཞིག་བས་ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བའི། །འཁྲུལ་ 
པ་ཞིག་བའི་ཞིག་པྲཾ“ དེ་སྐྱིད་དོ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ 
ཐ་མལ་གྱེ་ཤེས་པ། །རལ་བ་མ་བཅོས་ལྕང་ལོ་ཡི་ཟར་བུ།། 
སྤྱོད་ལམ་མ་བཅོས་གཏད་མེད་ད་བུང་རྒྱལ། །བཅོས་མ་ 
སྦངས་པའི་རྣལ་འབྱོང་དེ་སྐྱིད་དོ། །གཏམ མོ་སྦང་བས་ 
གཅེར་བུ་རུ་བག་ཡངས། །ཏིང་འཇིན་འབོངས་པས་ཟས་ 
མེད་དྭ་ཉམས་དགའ། །རང་རིག་རྟེགས་བས་གཅེར་བྱ་རུ་ 
རྙོད་ཆགས། །ལམ་རྟགས་འབྱོངས་བའི་གུབ་ཐོབ་དེ་སྐྱེད་དོ།། 
སྙིང་རུས་ཆེ་བས་དཀའ་ ཐུབ་ལ་སེམས་སྦྲེ། །དམ་བཅན་ 
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ཐུབ་བས་གཅིག་པུ་རུ་སྔོད་ཚུགས། །ཆུ་དང་རྡེའུའི་བཟའ་ 
བཏུང་གིས་འཚོ་བའི། །བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
དེ་སྐྱིད་དོ། །གང་ཡང་སྐྱིད་དོ་ ཆོས་བཞེན་ད་སྤྱེད་ཚད།། 
སུ་ཡང་སྡུག་གོ་ ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་ཚད། _ །ནམ་ཡང་སྐྱིད་དོ་ 
དབེན་བ་ཡི་རེ་ངོགས། །ཅིས་ཀྱང་སྡག་གོ་འཁོར་བ་ཡེ་ 
གྲོང་ཁྱེར། །གཏན་དུ་འཆེང་ངོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་ཚད།། 
ནམ་ཨང་ཕུང་ངེ་ ཁེ་གྲགས་ལ་རེ་ཚད། །གོང་གི་དཔེན་ 


. ལ་འཇལ་འཇལ་ནི་འཇལ་ཡོད། །འཇལ་ཆོད་མི་འདག་གང་ 





| 


དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས། །ཞོག་གི་གཡོག་ལ་བྱིན་བྱེན་ 
ནི་བྱིན་མོད། སྦྱིན་ཆོད་མི་འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱར་ 
ཐོངས།  ང་གྱི་གཉེན་ལ་བསྐྱང་བསྐང་ནི་བསྐངས་ཨོད།། 
བསྐྱང་ཆོད་མི་འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས། །སྔང་བའི་ 
དྲག་ལ་འཐབ་འཐབ་ནེ་འཐབས་མོད། །འཐབ་ཆོད་མི་ 
འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྒྱར་ཐོངས།  །རློས་པའི་ཞིང་ལ་ 
བཏབ་བཏབ་ནི་བཏབ་ཡོད། །འདེབས་ཚོད་མི་འདུག་བྲ་རྒོད་ 
དུ་བསྐྱར་ཐྲོངས། །བརྩེཌ་པའི་མཁང་དཱ་བསྔད་བསྡད་ནི་ 
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བསྡད ཡོད། །འདུག་ཚོད་མེ་འདུག་དབེན་རི་ལ་ཆས་འགྲོ། 
བཟའ་བའི་ཟས་ལ་ཟོས་ཐོས་ནི་ཟས་ཡོད། །ཟ་ཚོད་མི་ 
འདུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟེན་འགྲེ །བགོ་བའི་གོས་ལ་གྱོན་ 
གྲིན་ནི་གྱོན་ཨོད། །ཧྱོན་ཚོད་མི་འདུག་གཅེར་བུ་རུ་འཕྱོངས་ 
འགྲེ །ད་བྱེད་ད་བྱེད་ལྷ་ཆོས་རང་བྱེད་དོ། །ད་སྒྲུབ་ད་སྒྲུབ 
འཆི་ཆོས་ ཤིག་སྒྲུབ་བོ། །དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ལྷ་ རྣམས་ཀིས་ 
དགོངས་མཛོད། །ཁས་ལེན་ཡིན་ནོ་རང་སེམས་འདེ་དཔང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བར་པད་མ་དགྱེས་པའི་བསམ་བ་ལ། 
གསེར་སྦྲང་འདབ་ཡངས་འདི་ སྨོན་ ནས་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་་་ 
བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ ཚུགས་བུབ་ ཅིང་གཞུང་བཟང་ བ་ཞིག་ཨ ནོ 
མོད་ཀྱི། ད་རེས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུང་བའི་ཇེས་ཞྱང་གློ་བུར་ 
བ་ལ་ནམ་ཕུགས་རང་མེད་ལས་ཆེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་ཅིག་་ 
བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་འདི་སྐད་དྭ། ཀྱེ་ལགས་གསེར་ 
སྦྲང་འདབ་ཨངས་སྙིང་གེ་གྲོགས། །ཅིག་པུར་སྒོ་གླུ་ 
ལེན་པ་ཇི་ལྟང་ལགས། །ད་རེས་ལས་ཀྱིས་བམས་པའི་ 
གཏན་གོགས་ལ། །གློ་བུར་ཞཆི་བདག་ཞགས་བས་བཏབ་ 
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ན་ཡང་། །ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་སྙིང་ལ་རུས་པ་བསྐེད།། 
ལྷ་ཆོས་གཞི་མ་མི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མེ་ཆོས་ཟེར་ 
བ་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། །དདེ་སྐྱིད་མི་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ལྷུར་ལེན་ལ་བདེ་སྐྱེད་འདོད་བ་ཨིསྐ། 
གྲོགས་གཅིག་ཤི་ཨང་གྲོགས་ཀྱིས་ག་ལ་ཕོངས། །ཤི་བས་ 
ཐྲབས་ཆགས་འཁོང་བའི་དབེ་ལ་མེད།  སྐྱིད་སྡུག་རེས་ 
མོས་འཁོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡེན། །སྐྱེད་དམ་སྙམ་པ་ད་ 
དང་ བརྒྱ་རེ་ འོང་། ། གློ་བུར་ངེ པ་ འ བྱང་ ར ཤུ ཛའི་ ཆོ་འཕྲལ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །འཕྲལ་ 
སྣང་དད་པ་བློ་ ཡེ་འགྱང་བག་ཡིན། །དེ་ལ་ནམ་ཕྱགས་ 
མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །ཐོ་ཅོའི་གཏོང་ཕོད་ཨ་ལ་ཧ 
སུད་ཡིན། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །རྐྱེན་ 
ངན་གློ་རྡེག་འཕྲལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ཨཾན། །དེ་ལ་ཕྱང་འཆོངས་ 
མེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །ཁུགས་གཉིས་ཟྱང་འབྲེལ་ 
མཁས་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན། །དེ་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པ་མ་ 
དགོངས་སམ། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཏུང་གསང་སྔགས་ཐྲབས་ 


50 

མ།ཁས་ཡིན། །དེ་ལ་ཉེ་ལམ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་སྐམ།། 
རྒྱལ་བོ འི་ས་འཇིན་ཧྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འགྲོ་ 
དོན་ཡོད་པ་མ་དགོངས་སམ། ནོར་རྫས་བསགས་པ་ཅན་ 
ལ་སྟྱིན་གཏོང་ཡོད། །དེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་མ་དགོངས་ 
སམ། །ཞེ་བཅད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མང་བ་དེ། །མཐར་ 
ཐུག་འགལ་བ་མང་བའི་རྒྱུར་ཤེས་དགོས། །སྙིང་རུས་མེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། །ནམ་ཕུགས་མེད་བའི་ཞེན་ལོག་ངེས་ 


འབྱུང་དེ། །མཐྲར ཐུག རང་ཆུས་ཤོར་བའི་རྒྱུ་ཡེན་གཟབ། 
ཧིང་འཇིན་མ་སྐེས་དབེན་རི་འཇིན་པ་དེ། །མཐྲང་ཐུག་སུན་ 


བ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། །ལྟ་བ་མ་རྟེགས་གཉན་ས་འགྲིམ་ 
བ་དེ། །མཐར་ཐུག་ལྷ་འདྲེས་བརླམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། 
གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་དམྱལ་ 
¬ ཧཅུ་ཡཊ་བཟག །དང་སུད་མུ་ཞྱགར་ཆ་ཞ་ 
བསྒྱུར་བ་དེ། །མཐྲར་ཐུག་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
གཟབ། །བརྟཌ་དཔྱད་མ་བཏང་ཙབ་ཅོབ་བློ་མང་དེ། ]མཐུར་ 
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ཐུག་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
བྱ་སྤྱད་གྲངས་མང་དེ། །མཐུར་ཐུག་ཐམས་ཅད་སུན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་གཟབ། །མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་མངོན་ ཤེས་ཞཆད་པ་དེ། 
མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡེན་གཟབ། །སྙིང་རྗེ་མ་ 
འབྱོངས་འགྲོ་ དོན་བྱེད་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་གཟབ། །སྟབས་གཟབ་རྷོག་དབྱོད་ཞིབ་ཏུ་མ་བཏང་བར། 
སེམས་ལ་དྲན ཚད་ཁ་ཆུ་འདོན་མི་རུང་། །ཁ་ནས་སྨྲས་ཚད་ 
ལག་ཧུ་ལེན་མི་རུང་། །འཇུས་ནས་མ་ཤོར་བ་ཞིག་གནད་དྭ་ 
ཆེ་། །བཟུང་ནས་མ་བཏང་བ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །བཤད་ནས་ 
མ་བརུན པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །གསེང་སྦྲང་ཐིག་ལེའི་ཐུཌ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཞོག །བག་ཨངས་པད་མ་དགྱེས་པའི་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། །རང་བློའི་ཉིས་རྱོང་ཡིན་གྱི་ཐུཌ་མ་ཁྲེལ། །བརྩེ་ 
བའི་གསང་གཏམ་ཡེན་གྱི་བཀའ་མ་བཀྱོན། །ཐུགས་བཞག་ 
བརྟགས་དཔྱད་མཇོད་དང་བདེན་གཏམ་་ཡིན། །ཟེར་བས་ 
གསེར་སྦྱང་གི་ཡིད་ལ་ ཅུང་ཟད་མ་འབྲད་ ནས་འདེ་ སྐད་དུ། 
ཨེ་མ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ན། །ཐྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཉྷོད་རེ་ 
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ཆགས། །པད་མ་དགྱེས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །གཅིག་ 
ཕུར་ཁྱས་བའི་སྦྲང་ཆུང་ལ། །སྐྱ་གྲོགས་བྱེད་བ་འདྲིས་ 
གཞུང་བཟང་། །སྐྱོ་གླུ་ལེན་པའི་འདབ་ཡངས་ལ། །གསང་ 
གཏམ་འཆད་པ་ཕྱི་ཐྲག་རིང་། །མྱ་ངན་གདུངས་པའི་གསེར་ 
སྦྲང་ལ། །སེམས་གསེ་བྱེད་པ་སྐུ་དྲེན་ཆེ། །ཝུགས་ 
གཉིས་མཐུན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། །དོན་བཟང་ཡོད་པ་ངོ་ 
མཚང་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ 
བ་སྐྱེས་པའི་སྦྲང་ཆུང་ང་། སྔོན་ནས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད།། 
བློ་རྩེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏད། །སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅན་སྙིང་ 
ལ་བྲིས། །གློ་བུར་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་རེ་ཤི། །དབེན་པའི་ 
ནགས་ཚལ་སྙིང་ལ་བཅངས། །གོང་མའི་རྣམ་བྲར་ཡེད་ 
ལ་བཞག །ྲིས་པའི་བསམ་སྤྱོད་བྱས་རེ་ཤི །ཟློ་ རྩེ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏད། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ 
ཁུར། །གཏད་ས་ནོར་བ་ཡོད་རེ་ཤི །སྡང་བའི་དགྲྭ་ལ་ 
ཁོག་ཡངས་བྱས། །བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་ཕྱི་གཞུང་བཟང་།། 
སྡུག་འཐྲབ་ཁོང་ཁོ་བྱེད་རེ་ཤཾ །མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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གྲསུམ་ལ་འབུལ། །སྦྱིན་བ་མ་ནུས་པ་ལ་གཏང་། །འབྲས་ 
མེད་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་རེ་ཤི །རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱབས་སུ་བསྙིལ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དར་བཞིན་འཕྱར། །ཐོ་ ཅོ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
རེ་ཤི །ཆེ་གང་བྷམོས་པའི་གཏན་གྲོགས་ལ། །འཆི་ 
བདག་ཞགས་པས་བློ་བུར་ཐེབསས། _ །ད་རེས་མི་རྟག་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་། །སོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེས།། 
གཏམ་ལ་ཟོལ་ཟོག་ཡོད་རེ་ཤི། །དམ་བཅའ་སྙིང་གི་དྲབས་ 
སྱ་བྲིས། །ལག་ལེན་བརྙོན་འགྱུས་ལྕག་གི་འདེབས། ,ཆོག་ 
ལ་བརྫན་བ་ཡོད་རེ་ ཤི །ཡིད་མཐུན་པད་མ་དགེས་པ་ཁྱེད།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །ཟབ་དགུའི་གདམས་ 
ཇག་མངའ་ལགས་སམ། །ཐོས་བསམ་བྱོགས་མེད་གཞུང་ 
ལ་བྱས། །ཆིག་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལགས་སམ། །ཉམས་ 
ལེན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱངས། །བཅོས་མེན་རྟེགས་ 
བ་སྐྱེས་ལགས་སམ། སྐྱིད་གླུ་བྲག་རིའི་དྲུང་ནས་བླངས། 
ཉམས་སྣང་རྩལ་ཁ་འབར་ལགས་སམ། །སྤྱོད་པ་བག་ 
ཨངས་བྱང་རྒྱལ་བྱས། །རོ་ སྙོམས་ལམ་དྭ་ལཁོངས་ལགས་ 
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སམ། །ལྟད་མོ་འཁོར་བའི་གྲོངལ་བལྟས། །སྐྱོ་ཤས་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་ལགས་སམ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་ 
སྤྲོས་ཤིག །ལམ་དང་མཐུན་པའི་གླུ་ཞིག ལོངས། །མེ་ 
རྟག་སྟོན་པའི་དཔེ་ཞིག་ཤོད། །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨ་ 
ཕབ་མཛོད། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤོད། །དབེན་ 
པའི་རི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གྱིས། །གསེང་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ 
ཨངས་ང་། །སྡོད་ས་དབེན་ངའི་རི་ལ་བྱེད། །བརྩེ་གདུང་ 
ལྷ་ཆོས་གྲེགས་ལ་བྱེད། །ལྟད མོ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ།། 
ཨིད་མཐུན་བཀྲོ་གླེང་ཁྱེད་ལ་བྱེད། །ཆེག་ལ་སྔ་གསང་མེད་ 
བར་ཞུ། །ཞེས་ཟེང་བས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་པད་མ་དགེས་ 
བས་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་འདབ་ཨངས་འདི་གཞུང་ 
མང་བྱེད་པ་ཕལ་པ་དང་མེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། གང་ 
ལཱར་ཡང་ད་ལྟའི་ཟེར་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་་་ 
དད་པ་འདྲ་མོ་ ཞིག་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་གི་བློ་ 
ལ་འཐད་པའི་གཏམ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་འདི་སྐད་དུ། 


། 
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ཀྱེ་ཀྱེ་ཡིད་གཅུགས སྙིང་གེ་གྲོགས། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་ 
འདབ་ཨངས་ཁྱོད། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱས།། 
ཡིད་ཆེས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབྱངས། །སྐྱོ་ཤས་ཇེས་འབྱང་ 
 བློ་སྣ་བསྟུང་། _ །སྒྲུབ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་དེ། །ཆེ་སྔོན་ 
ལེགས་སྨོན་སོང་བའི་རྟགས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་གྱུ་ 
མར་གོ །འཁོར་བའི་གོང་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཆོ་འདིའི་བློ་ངན་བཤོལ། །དབེན་བའི་རི་ལ་དགའ་བ་དེ།། 
ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ ཡོད་པའི་རྟགས། །རྣམ་དབྱོད་ཐོས་ 
བསམ་ཡུལལ་ཤར། །ལས་འབས་ཟབ་མོ འི་སྤང་བླང་ 
གོ །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཤེས། །ལམ་མཆོག་ 
འཇུག་སྒོ་ རྙེད་པ་དེ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟེན་པའི་ 
རྟགས། [སྐལ་བ་བཟང་པོ འི་སྦྲང་ཆུང་ལ། །བླ་མ་བཟང་ 
བོའི་སློབ་མ་ངས། །ངེས་ཤེས་བཟང་བོ འི་གསལ་ཞིག་ 
འདེབས། །ཐུགས་བསྩེད་བཟང་པོའི་སྣོན་པ་མཛོད། །མར་ 
ལ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཞིག་ན།  །སྣོད་ལ་ཞའཇུལ་རྣང་གྱུ་མ་ 
ཟིར། །བཅུདལ་ཨ་འབྲས་འཁྲུལ་པ་ཟེར། །སྣོད་བཅུད་ 
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འཇོམ་བའི སླབས་ ཤིག་ན། །སྡིག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱས་བྱས 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་ནགས་མེ་མཆེད་པ་འདྲ། །དགེ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱེས་ཕྱོཊ་ཕྱོགས་ནས། །བདེ་སྒྱིད་ནམ་ལངས་སྐར་མ་ | 
འདྲ། །སྤྱོད་ངན་དང་དུ་བླང་བླང་ནས། །དུས་ཇན་དགོང་ 
།བནི་གྲིབ་སོ་འྲན། །ཞྲེ་སྡང་འདག་པའི་རང་འཐག་ལ། 
འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་ལྟེ་ཁུང་དོད། །མཐོ་རིས་མི་ཡེ་ཡོས་ 
ཁྲ་བླུགས། །བཏགས་ཤིང་ངན་སོང་གཏིང་དྭ་བབས། །སྙེང་ 
ནས་གོད་ཀྱི་ཆེ་ལུགས་ལ། །ཞབས་ནས་འཕེལ་གྲི་མང་ 
ལུགས་ལ། །རྒུ་འབྲས་བབ་ཀྱིས་ཞིབ་ལུགས་ལ། །གནའ་ 
ཞིག་འཛམ་གླིང་མེ་ཡུལ་ན། །གྲོང་ལ་མྱ་དང་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ། 
ཕན་ཚུན་བྱ་གག་འཕྱར་ཐས་སླེབ། །ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྷ་ལ་འགྲན། །དབོན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བཞུགས།། 
ངའ་ཐང་གསེང་གྱི་འཁོང་ལོས་བསྒྱུར། བྲན་ལ་གླིང་ 
བཞིའི་གླིང་ཕྲན་བསྐོར། །ཁྲིམས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དར།། 
མི་འཕེལ་མཐོ་ རིས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །ལྷ་འཕེལ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ 
ཚལ་གང་། །དེང་སང་བསལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །གྲོང་ 
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ལ་གང་རལ་མུ་རུ་འབྲེལ། །ཞིང་ལ་བྲ་བ་རྒྱུད་དྭ་མཐུད།། 
ལོངས་སྦྱོད་ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་བྱེད་  དདཔོན་ལ་དམྱལ་བའི་ 
བང་ཆེན་བཞུགས། །མངའ་ཐང་དམེ་ཤི་འཁྱུག་བས་བསྒྱུར།། 
བྲན་ལ་ལས་ངན་སེམས་ཅན་འཁོར། །བྲིམས་ལ་གཡོ་སྒྱ་ 
ཟ་ཐབས་དར། །ར་ཟད་རྟིང་ལ་ཁྲམ་པས་བཟུང་། །ཁྲམ་ 
པ་ངན་སོང་གྲོང་སྦོ་འགྲིམ། །འཕེལ་ལ་ཚ་གང་དམྱལ་བ་ཆེ།། 
གཡུལ་ལ་རྷ་མེན་སྲིན་པོ་རྒྱལ། །བཟའ་ལ་ནད་བདག་གོད་ 
བདག་ཆེ། །ཁྲི་ཐོག་རྒྱལ་བོས་ཁྲམ་ཞིག་བྱེད། །ཐབས་ 
ཀྱིས་ཉེས་མེད་ཆད་པས་གཅོད། །བརྫན་གྱིས་བྲན་ལ་ཉེས་ 
བ་བགྲང་། །གཡོ་སྒྱུས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །གདུགས་ 
ཞབས་བླ་མས་ཁྲམ་ཞིག བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕག་ 
ཅིག་གཡར། །མངོན་ཤེས་རྫན་གྱི་འོལ་ཚོད་སྒྲོགས། ། 
དབང་ལ ནོང་གྱི་ཉོ བཅོང་བྱེད། །མཐུ་ཡིས་དབོན་ལ་ངོ་འཇིན་ 
བྱེད། །ཆོས་ལ་གྲོང པའི་རྐྱེན་བཟློག་བྱེད། །རེ་ཏྲོད་སྙོམ་ 
ཆེན་མ ཞེག་བྱེད། །རི་ཁློད་གནས་ན་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཕལ་ 
བས་མཐོང་ན་ལུས་ཚུགས་ འཇིན། །རང་ནོར་ཡོད་པ་བུད་ 
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དྭ་སྦས། །སྦྱིན་བདག་དྲུང་ད་ཁ་གསགས བརྗོད། སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་གྱིས་ཁྲམ་ཞིག་བྱེད། །སེམས་ལ་རྗ་མཁན་འཕང་ 
ཁོ་འདྲ །ཅི་དགོས་བལྟ་ཞིང་འཁོར་འོ་བསྐོར། །གཏམ་ 
ལ་མགར་བཞི་ལག་ཆ་འྲད། །གར་འགྱོ་བལྟ་ཉིང་བདེ་ཁ་ 
བསྒྱུར། །བྱ་བྱེད་སེས་ཀའི་གནམ་དང་འདྲ། །ད་ལྟ་ 
དཀར་ཡང་ད་ལྟ་གནག །ཕྱི་ཐྲག་སྦྲང་བུའི་མཆུ་དང་འདྲ།། 
ཟ་ཆེ་ཡོད་དེ་ཚང་ཆེ་མེད། །དོ་སྔང་ཐང་ཀའི་རི་མོ་འྲད། 
སྔ་སྲོ་ ལེགས་ཏེ་ཕྱེ་སྲོང་ མེད། །དད་འདུན་བློ་བའི་ཆོད་ 
མ་འདྲ། །ཁ་ལ་ཡོད དེ་གཏིང་ལ་མེད། །ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་།ྲམ་ཞེག་བྱེད། །ཐོས་བསམ་ལྕོང་མོ ཞི་ལྱས་དང་འདྲ། 
མགོ་ ཐོ་ ཆེ་སྟེ མཇུག་མ ཕྲ། །དེན་གཉེར་སྦལ་པའི་།་དང་ 
འྲད། །ཉན་དུས་ཨོད་དེ་སྒྲུབ་དུས་མེད། [རྫཱན་གྱིས་བླ་མའི་ 
མགོ་བ་དབར། _ །གཡོ་ ཡེས་ཆོས་མིན་ཆོས་སྱ་བཛྫ།། 
རྒྱུ་ཡིས་ཉིས་ལེན་ཁ་བཤད་དྱེད། །ས་སྟེང་ཏྲམ་པས་བཟུང་ 
བའི་དུས། །བདེན་པའི་བཏུང་ལམ་གང་ནས འཇིན། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཟག་པོས་གང་བའི་དུས། །མཁས་པའེ་གཉུང་ལུཌ 
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སུ་ལ་འཆད །རྒྱལ་བོས་རང་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་དྭས།། 
འབངས་ཀི སྐྱད་སྡུག་སུ་ལ་ཆེ། བླ་མས་རྔ དེན་གཉེར་ 
བཞི་དུས། ཉམ བྲག་གཞན་ཕན་སུ་ཡིས་བྱེད། །དཔོན་ 
གྱིས་བྲན འཁོར་བཅོམ་པའི་དས། །ཉམ་ཆུང་ཁ་འཇིན་སུ་ 
ལརེ་ །ཀྱེམཀྱིཧུད་ཀྱེ་མློང་། །ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེ་བ གཏིང་ 
ནས་སྐྱེས།  མེ་རྟག་སྲིན་བོའི སོ་བརན། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན འཁོར་ཞིང་རྒུག། །ད་དང་རྟག་འཛིན་ 
ཞེན་པས་བཅའས། །ཆེ་འདིར་རང་དོན་བླ་བས་བསྒྲུབས 

ནས། །འཆ་ཁང་འགྱད་པསབྲང་ལག་འབྲབ། །སང་ 
གེ ཆིས་ལ་བློཐག་གཅོད། 'ཕྱེ་མའི་ཆོས་ལ་ཕྱེ བཤོལ་བྱེད།, 

ད་ནངས་གསོན་བོའི་ལུས་བོལ །དོ་དགོང་རོ་ ཞེས་འབོད་་ 
ལལྟོེས། །སང་དང་འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་གཉིས། སྫོན་ལ་ 
གང་ཡོང་ཤེས་ལགས་སམ། །ྱེའུ་ཆུང་པད་མ་དགེས་ 
བ་ང་། 'བླ་མ་སངས་རྒས་དངོས་དང མཇལ་ །ཐུགས་ 
བརྩེ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 'དད་འདན་ཡིད་ཆེས་རྩེ་ 
གཅིག་ཡཾན། །མོས གུས་ལྟེམ་རྐྱང་རྱེད་མ་མྱོང། །ཞུ་ 
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དོན་བློ་ལ་གང་ཤར་ཡིན། །ཆིག་སྒྲོས་གདམ་ཁ་བྱེད་མ་ 
ཕྱོང། །བྱེད་སྤྱོད་རང་གཤིས་ལྷག་པ ཡིན། །གཡོ་སྒྱུ་ 
ངོས་ལྐོག་བྱེད་མ་ཕྱོང་། _ །ློ་གཏད་མེ་གཅིག་ལྷ་གཅིག་ 
ཨིན། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་ཚོལ་མ་རྱོང་། །དམ་ 
བའི་དྲུང་དུ་འདྭག་ཡུན་ངིང་། །མཁས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ 
གྲངས་མང་། _ །ྱོགས་མེད་གཞུང་ལུགས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ།། 
དེ་ཕྱིང་ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་ཤེས། །གསེར་གྱི་སྦྲང་ཆུང་ 
འདབ་ཨངས་ཁྱེད། །སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་མཛད་དགོངས་ན།། 
སྐྱེ་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ན། །འདྲ་མེན་སྔང་བའི་ཆོས་ 
ཤིག་དགོས། །དང་བོ་ ཆོས་ལམ་གཉེར བའི་དུས། །སྐྱོ 
ཤས་འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །སྡག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གདུང་ 
ཡུས་གཅེག །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་ཆད་གཉིས། །སྙིཇ་ 
སྡུག་གྲོགས་ཀྱི་རེ་འཁོང་གསུམ།  །ངལ་དུབ་དཀའ་བའི་ 
ཆོགས་ཡུས་བཞི། །གནས་སྐབས་འགྱར་བའི ཁམས་ 
འདུས་ལྔ་། སྐྱེ ཤས་འདྲ་སྟེ་སྐྱོ་ཤས་མེན། །ངེས་འབྱང་ 
འདེ་ལ་འྲད་ཞིག་ཡོད། །ཆ་ལུགས་ཆོས་པའི་འཕྱོད་འདོད་ 
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གཅིག །རི་ཁློད་བདེ་བའི་དལ་འདོད་གཉིས། །ནས་མཐུ་ 
རེ་བའི་བླརས་བརྗོད་གསུམ། །ནཧལ་ཁམས་ལྟད་མོ འི་ 
གནས་བསྐོར་བཞི། །རེ་དོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྔ ། 
ཇེས་འདྱང་འདྲ་སྟེ ངེས་འབྱང་མེན། །དི་ཁྲེད་འཇིན་ལ་ 
འྲད་ཞིག་ཡོད། །ཕྱི་དམ་ནང་ལྷོད་དེ་དང་གཅིག །བྲིག་ 
མེད་བག་ཡངས་དེ་དང་གཉིས། །ལག་ཤེས་རིག་གནས་ 
སྐྱོང་དང་གསུམ། །འཕྲལ་སྤྱོད་བྱ་བླག་མང་དང བཞི།། 
གཉེད་ཉལ་མི་ཆེ་འཕུལ་དང་ལྔ། །ི་ཏྲོད་བསྡད་ཀྱང་སྙིང་ 
བོ་ མེད། །ཞེན་ལོག་འདི་ལ་འདྲ་ཞིག་ཨོད། །མི་ ཆོས་ 
མཕེར་གྲོས་ཁུལ་གཅིག །སྒྱོ་རྒོད་རྒྱག་པའི་ཐྲོ་ ཅོ་གཉིས།། 
བསམ་བློ་མ་བཏང་ཁ་ཕོ་གསུམ། །མདོ་ མེད་ནོར་ལ་རྩིས་ 
ཆུང་བཞི། །བློ་ མེད་ཕྲལ་གྱི་ཐྲབས་རྡུགས་ལྔ། །ཞེན་ 
ལོག་འྲད་སྟེ་ཞེན་ལོག་མིན། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད། །ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་མཚར་འདོད་གཅིག) 
དད་པ་མ་སྐེས་གནས་མཇལ་གཉིས། །མན་ཡོད་མེ ཤེས་ 
བསྐོར་བ་གསུམ། _ ཌ་འདེད་སྙད་ཆོལ་ཁྲམ་པ་བཞི། ། 
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བསམ་བློ་མ་བཏང་སྐོར་རྒྱུག་ལྔ། །གནས་བསྐོང་འདྲ་སྟེ་ 
'གནས་བསྐོང་མེན། །མཚམས་སྒྱབ་བྱེད་ལ་འདྲ ཞིག་ཡོད། 
ལྷར་སྣང་མེད་པའི་བཟླས་བརྗོད་གཅིག །ཇེས་ཤེས་མེད་ 
གསུམ། །རྣམ་གྲངས་བརྩི་བའི་དྭ་སོང་བཞི། །འདེ་སྣང་ 
རེ་བའི་ཕྲིན་སྒྲུབ་ལྔ། །མཚམས་སྒྲབ་འདྲ་སྟེ་སྙིང་བོ་ མེད། 
བར་དྭ་ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་དས། །སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ལ་ 
འྲྲ་ཞིག་ཡོད། །ཆིག་ཙམ་གསོག་པའི་ཁ་གྲངས་གཅིག ། 
ཁྱིད་ ཤེས་ཟློ་གཏད་མི་ཤེས་གཉིས།  །སྐབས་ཡུལ་ཁྱད་ 
བར་མི་ཤེས་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་དན་མི་ཤེས་ 
བཞི། །རེ་འཁོང་བྱེད་བའི་སྐབས་འགྲོ་ལྔ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདྲ་སྟེ་སྙིང་པེ་ མེད། །སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལ་འདྲ་ ཞིག་ 
ཡོད། །རང་བཟང་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག །རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བྱ་འདོད་དང་གཉིས། །ཕྱོགས་རེས་ཅན་གྱི་སྙིང་ 
ཇྗེ་གསུམ། །བ་ཙམ་བྱེད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། །བསླབ་ 
བྱ་མི་ཤེས་གོ་ཡྱལ་ལྔ། - །མེམས་བསྱེད་ཟེར་ཡང་སྙིང་ 
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པོ་མེད། །བརྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །གསལ་ 
རྣང་མ་ཟིན་ང་རྒྱལ་གཅིག །ང་རྒལ་མེད་པནི་གསལ་སྣང་ 
གཉིས། །རང་རྒྱུད་ འཇིན་བའི་རེ་དོགས་ གསུམ། །སེམས་ 
བསྐེད་མེད་པའི་དྲག་ ¡5 བཞི། །དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ 
མི་ སྦྱོར་ལསྔ། །བསྙེད་རིམ་ཟེར་ཡང་འཁོར་བའི་ ཧྒུ། །རྗོཌ་ 
རིམ་འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། །འོད་གསལ་མི་ཤེས་རྩ་ དྲང 
གཅེག སྒྱུ་མང་མེ་འབྱོངས་མྲི་ལམ་གཉིས། །རྩ་ །རྩ་མདུད་ 
མི་གྲོལ་ཐབས་ལམ་གསུམ། །གྲོལ་ལུགས་མི་ཤེས་ཕྱག་ 
རྫགས་བཞི། །སྣང་ངོང་ཞེན་བའི་ཕྲོད་རྒལ་ལྔ། །རྫོགས་ 
རིམ་ཟེར་སྟེ་སྙིང་བོ་ རེ །ྲ་མ་བསྒྱུབས་འབྲས་ འབྱིན་པའི་ 
དས། །གཞན་དེན་བྱེད་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། |ཉམས་སྣང་ 
བསྒགས་ པའི་མངོན་ཤེས་གཅིག །ལྷ་འདྲེས་བརླམ་པའི་ 
གྲུབ་ཧཌ་ག གཉིས། ། ཆོས་ བརྒྱད་ ྒྲུབ་ པནི་ཆོས་བཤད་གསུམ།། 
ཆོས་ལ་མི་ འཁོད་ འཁོར་ སྙཾད་ བཞི། །རང་ཉམས་མེད་པའི་ 
ཁྲིད་བཤད་ལྔ། །འགྲོ་ དོན་འདྲ་སྣེ་སྙིང་པོ་ མེད། །འདྲ་ 
མིན་ལྔ་བུའུ་རྩ་ལྔ་འདི། །གཞན་སྐྱོན་ལྟ་བཞི་མེ་ལོང་མི.ྐ། 
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ངས ཏཀང་རང་ལ་གསལ་འདེབས་ཡིན། །བྱེད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ 
ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ལྟར་སྣང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་དྭས།། 
འདྲ་མིན་གོལ་ས་བྱང་མ་བྱང་། །ུ་དག་ཞིབ་ཏིག་ནན་ 
ཏན་དགོས། །ཆེག་ལ་སྙན་ཆ་མི་ཆེ་ཡང་། །དོན་ལ་ཟབ་ 
དགུའི་རོ་བཅུད་གདའ། །མཚུངས་མེད་ཟླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ཡིན། །སྙིང་ནམ་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །ཁཕོ་ 
།ཁ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ཤོམ་ར་བཅན་ག་བསྒིགས་རྒྱུ་མེད།། 
དུས་ཚོད་ངེས་བཟཟང་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །ཕར་ལ་ཆོས་སྙོགས་ 
འགྲོ་ མིདགོས། 'ལྷ་ཆོས་ལུས་དང་ཡན་ལག འདྲ། །ནམ་ 
དགོས་རང་གི་དྲུང་ན་ཡོད། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་སྙིང་རུས་ 
དགོས། །ཐང་ཅིག་རེར་ཡང གསལ་འདེབས་དགོས།། 
ཡུད་ཙམ་རེར་ཡང་ཞུ་དག་དགོས། ཉིན་ཞག་ངེར་ཡང་ 
བསྫོ་བགྲང་དགོས། །ནངས་མ་རེ་བཞིན་དམ་བཅན་དགོས།། 
བླུན་རེ་བཞིན་དུ་བཏགས་དཔྱད་དགོས། །ཞང་དང་ཞོར་ལ 
མི་འབྲལ་དགོས།  །དདས་དང་རུན་དུ་མི་བརྗེད་དགོས།། 
ཉམས་ལེན་ཞིབ་ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཤོམ་ར་ཆེ་དའི་ཆོས་པ་དེ། 
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ཆོས་གཟུགས་འོང་བའི་དོན་འབྲས་མེད། །ལེ་ལོས་རི་ལ་ 
བྱེར་དང་གཅིག །རམ་གཡིངས་དགོན་བར་སྤུབ་དང་གཉིས།། 
སྙེད་འདོད་དབེན་པར་ཚོལ་དང་ གསུམ། །དེ་ལས་ སྡུག་པ་ 
སྲིད་ན་མེད། །དགོངས་སམ་གསེར་སྦྲང་ལྷ་ཡི་སྲས། །སྙིད་ 

( ན་མ་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །སྐྱིད་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ ྦ 
. འབར། །སྡུག་ན་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་འཛད། །སྡུག་ 
བསྔལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན།  །པྟོད་ན་མི་དགའ་སྨད་ 
ན་དགའ། །བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཆེ། །སྨད་ 
ན་རང་སྐྱེན་ཐེར་ལ་འབུད། །མེ་ཁ་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ཨཾན།། 
མཐོ་ན་མི་དགའ་དམའ་ན་དགའ། །མཐོ་ན་ཕྲག་དོག་ང་ 
རྒྱལ་སྐྱེ། །དམའ་ན་བག་ཡངས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དམན་ 
ས་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན། །འདྱོར་ན་མི་དགའ་རྒུད་ན་ 
དགའ། །འབྱོར་ན་གཅོག་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །རྒད་ 
སྲོ་ཡིན། །ྱིན་ན་མི་དགའ་འབྲོག་ན་དགའ། །ཕབྱིན་ན་ 
ལན་ཆགས་འཁུར་པོ་འཕེལ། །འཕྲོག་ན་ཆེ་རབས་བྱ་ལོན་ 
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སོད། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི སྦྱི་ནོར་ཡིན། །གཉེན་ 
ལ་མི་དགའ་དྲག་ལ་དགའ། །གཉེན་གྱིས་བྲར་ལམ་བར་དུ་ 
གཅོད། །དགག་བོ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །ངོ་སྙོམས་ 
ཉམས་ལེན་གནད་འགགས་ཡིན། །ཆོས་བཞིན་མཛད་ན་ 
དེ་འདྲ་དགོས། །བློ་ཐྲག་ཆོད་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །རེ་ཏྲོད་ 
འཇིན་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ན་དེ་འདྲ་ 
དགོས། །གདམས་ཟབ་གནད་ཀྱི་མདོ་ཞགགས་དྲུག །ཕ་ 
གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན། །བུ་གཅིག་ཇེམས་ཀྱི་གཏད་ 
སོ་ ཡིན། །སྙིང་གི་སྙིང་པོ་ ཆེག་དྲུག་འདི། །གྲོགས་ 
གཅིག་ཁྱོད་རང་མ་ལགས་པ། །གཞན་ལ་ཆེག་ཟུར་ཕུད་པ་ 
མེད། །ཨེ་མ་གསེང་སྦྲང་ལྷ་ཡེ་སྲས། །གནས་ལ་རྩེ་ 
མྤའོ་པད་མའི་རི། །ལྷ་གཅིག་སྒོལ་མའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན།། 
བྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །པད་མ་རྒྱལ་པོ འི་སྒྲུབ་ 
གནས་ཡིན། །རི་ལ ལྟོས་དང་འཕགས་པའི་སྐྱ། །སེམས་ 
ཉིད་ངལ་བཤོའི་བཀོད་པ་ཇྫོཌ །ཐྲག་ལ་ལྟོས་དང་འཕཌ་ 
དའི་གསུང་། །རང་བྱོན་ཡིག་དྲུག་དགྱང་ལས་འདས། །ཤིང་ 
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ལ་ལྟོས་དང་སྔོ་ལྫང་ཚལ། _ །གཡུ་ལོ་བཀོད་བའི་ཁུད་ 
ཆོས་རྫོགས། །དུག་སྦྲུལ་གདུག་བས་མཐའ་ནས་བསྐོར།། 
སྐལ་དམན་བློ་ཆུང་བགྲོད་པང་དཀའ། །གཱཱ་འཇེན་རཾ་བོ འི་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས། །མདུན་ན་བུགས་སྤྲལ་པད་མ་སྐྱེས།། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྲུལ་བ་འགྱེད། །འདབས་ན་འཕགས་ 
མའི་ཕྲོ་བང་མཇེས། ལྷ་མོ འི་འགྲོ དོན་དུས་ལ་བབས།། 
བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ ཞི་ཐུགས་ཀ་ན། _ །པད་མ་དགྱེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ ཕུག་ ཡོད། །ལྷ་ ལ་སྤྱ ན་ རཔ `་གཟིགས་དབང་ བསྟེ ན།། 
སྔགས་ལ་ཡེ་ག་དྲུག་མ་བཟླ། ' །ཆོས་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་ 
ཇྗེ་བསྐོམ། །ལམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བདེ་ལམ་སྙོགས། །སྔུག་ 
བསྔལ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བ་འབྱང་།  །འདེ་བདེ་ཕྱི་སྐྱེད་ཨ་ 
ལ་ལ། །བདེ་ནས་བདེ་བནི་གནས་སུ་འགྲོ །གཏན་བདེ་ 
མི་འགྱུར་ཨ་ལ་ལ། །གསོལ་བ་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདེབས། | 
ཐུགས་རྗེ་མེ་ག་མེལ་ཨ་ལ་ལ། །ཡི་དམ་སྤྲན་རས་གཟིཌ་ 
ལ་ཞུ། །དངོས་གྲུབ་མི་འགྱང་ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 
` . ཇོ་མཚར་ཆེ། །ཆེ་བར་དགོངས་སམ་ལྷ་ཡེ་སྲས། །ངས་ 
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ཀུང་སྙིང་གི དམ་བཅའ་གཅིག །།ྱེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
གཉིས། །མཐུན་ན་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྙོགས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞེན་དོར། །འདེ་སྣང་གནོད་པའི་དུག་ལྟར་ 
སྦང་། ཉམས ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཞིབ་ལ་བྱེད། །གདམས་ 
ངག་མཚང་གི་ཐོག་ཏུ་འབེབས། །ཇ་ཕོ་ཁ་བཤད་རླུང་ལ་ 
. . བསྐུར། །སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་གཞུང་ལམ་བསྲང་།། 
དེ་ལྟར་འབྲད་ན་གྲོས་ཀང་ཚུགས། །གྲོས་མཐུན་འགྲིག་པའི་ 
སྤུན་གྲོགས་གཉིས། །བྲར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ ། 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྨོན་པས་བསྐང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཧྭ་ 
དམ་དགོངས་སམ་རྒ་ཡི་སྲས། དོནད་འདུའོ་ཨ་ལ་ལ།། 
གནད་དུ་འདྲེལ་ལོ་ཨེ་མ་ཧོ་ །ཞེས་ཟེར་བས་འདབ་ཡངས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལའང་ལྷག་པར་འཐྲད་ངེ་ བློ གྲོས་མཐར་ཕྱིན་པ་་་ 
ཡེན་སྐད་དོ། །སྟོན་མཚན་མཁའ་ལ་རྒྱས་པའི་འོད་དཀར་ 
བཞིན། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ ངོས་པ་འཇམ་པའི་ལྷ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས དབའ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 


69 
ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མཐཐའ་ཨས་འགྲོ་ཁམས་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལ། བྱམས་བའི་ཕྱག་ཨངས་རྐྱོང་བ་ 
མིག་མི་འཛུམ། །རྒྱལ་བ་ཀྭན་ལ་བུཌ་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྟེ། འགྲོ་ 
བའི་ཁམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡིན། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ 
ཟབ་མོ་ འི་མཛོད་འཇིན་པ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་བདག་བོ 
རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །འགྲོ་ 
བའི་ཁས་ལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བཞུཌ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་རྱལ་སྲས་རིག་གསུམ་མགོན། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཇྗེ། །བྱང ཆུབ་བར་དྭ་རིཌ་བདག་མི་འབྲལ་ 
ན། །དས་ཀུན་ཐུཌ་རྗེས་ཐུངས་ ཤིག་ཐུཌ་ཇྗེ་ཅན། །ལྷ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
བུ་བཀྲིས་དགེ་ལེཌ ཀྱེ་ཆིག་རྩ་བཞག་ ནས་རྩམ་པར་བསྐྱལ་ *་ 
བ་ལྟར། བག་ཡངས་ཤྲཱི་ལྷོད་བོས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་བའོ།། 
. དགེའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བོད་གཞུང་ ཤེས་རིག་པར་ 
ཁང་ ནས་པར་ཐེངས་དྲང པོར་དེབ གངསྭ་ཆིག་སྟོངོ་ཐམ་པ་་” 
ཐར་བསྐན་ཞུས། །དོད་རྒྱལ་ལོ་ 4༡༡༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༠༣ 








